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o12 月 21 日 P E T 検査 の 結果 報告 の 翌日 


2 0 1 7 年 12 月 身体 か ら ガ ン が 消え た 
2 0 1 7 年 12 月 21 日 。 何 が あっ て も 区 か な いつ も り だ っ た が 区 い た 。 私 の 
ガン は どこ に も な か っ た 。 一 応 完治 で いい で し ょ う 。 これ か ら 月 に 一 度 血液 
検査 と 経過 観察 に 来 て くだ さい 。 P E T 検 査 の 結果 で ある 。 昨 日 報告 が あっ 
た 。 そ の 場 で 伊勢 丹 に 行っ て 大 量 の サン タ の チョ コ を 買っ た 。 こ ころ よく 受 
け 取 っ て いた だ いた 。 あ り が と う 。 私 は 三途の川 か ら 先生 と 看護 師 さ ん に 引 
き 戻 され た 感 が 強い 。 感 謝 し か な い 。 


2017 年 5 月 8 日 


o1 00-7 が 答え られ な か っ た 

2017 年 5 月 8 日 の 早朝 。 病 院 の 少な い 階 段 を 上 る の に 1 回 休ん だ 。 1 0 
0 - 7 は 93 な の だ が 、 私 は ずっ と 考え て も 答え が 出 な か っ た 。 T CU に 運ば 
れ た 。 3 日 目 に 、 悪 性 リン パ 腫 と いう ガン だ と 告げ られ た 。 S T 4。 
先生 も 、 わ け の わか ら な 病気 で 死に そう に な っ て いる わけ の わか ら な い オ ト 
コ 老 人 を 必死 で 助け よう と し て T CU か ら あ っ ちこ っ ち 検 査 に 連れ て 行っ 

た だ 。 

ここ か ら ガ ン と 章 う こと に な っ た 。 

『2017 年 5 月 ガン 患者 に な っ た 』 


20 1 7 年 6 月 22 日 3 回 目 の 治療 入院 か ら 


o20 1 7 年 7 月 27 日 4 回 目 の 退 院 
2017 年 7 月 ガン と 闘っ て いる 』 


2017 年 7 月 29 日 4 回 目 の 退 院 か ら 


910 月 16 日 8 回 目 の 治療 の 終了 
『2017 年 8 月 ガン と 闘っ て いる 』 


2 0 1 7 年 10 月 17 日 8 回 目 の 治療 終了 の 翌日 か ら 


o12 月 21 日 P E T 検 査 の 結果 報告 の 翌日 
『2 0 1 7 年 12 月 身体 か ら ガ ン が 消え た 』 


2 0 1 7 年 10 月 17 日 火曜 7 時 10 分 雨 8 回 目 の 治療 の 7 日 目 。 

昨日 白血球 の 注射 で 病院 に 行っ た 。 白 血球 の 注射 その も の は な ん で も な いこ 
と な の だ が 、 採 血 の 結果 で 、 悪 性 リン パ 腫 の 進行 の 指標 の 数 値 が 赤 信 号 に 

な っ た 。 数値 その も の は 少し の アッ プ だ っ た の で 様子 を 見 まし ょ うと いう こ 
員 半 つ だ 。 

も う 1 点 、 赤 血球 へ モグ ロビ ン が L で 赤 信 号 で ある 。 ず っ と 吉 わ れ て いた 白 
血球 低下 が あっ て 、 へ モグ ロビ ン の こと は 陰 に 隠れ て いた が 、 実 は ずっ と 低 
か っ た 。 

今日 か ら 鳥 レ バー を 毎日 買っ て こよ う 。 今日 は ブタ か 牛 の レ バニ ラ を や ろ 

う 。 そ れ と ホウ レン 草 。 

昨日 で 8 回 目 の 治療 も 終っ て し まっ た 。 

悪く な ら な けれ ば 抗 が ん 剤 は も うな い 。 

次 は 11 月 8 日 に 採血 問診 が あっ て 、 も し グッ ド で あれ ば 、 最 終 検査 を 12 月 

に 予約 する こと に な っ て いる 。 

私 自身 は 、 昨 日 の こと で 、 少 し 不安 に な っ て いる 。 

も し か し た ら 、 ガ ン は に は 完治 し て いな い の に 、 す で に 再発 が 始ま っ て いる の で 
は な いか と いう つう 不安 で ある 。 

それ は 、73 歳 で し か も 6 ヶ月 間 ベ ッ ド が 多く て 、 身 体 の 機能 が 減退 し て いる 
と 思う か ら だ 。 

私 は 思い 切っ て 変え な いと いけ な いしい !。 

ガン が 治る の を 待っ て いて は いけ な い 。 

今日 、 マ ウン トラ ン ニ ング シュ ー ズ を 買い に 行く 。 

山 を 走る スポ ー ツ だ 。 

毎日 5 時 30 分 と 16 時 に 近所 の 果樹 園 を 散歩 し て いる の だ が 、 ま だ と て も 走 


れる ほど 回 復 し て いな いと 思っ て いる 。 散歩 で ある 。 

こん な ん で は いけ な い 。 

も う ク スリ は な い の で 、 私 の 身体 で 毎日 発生 する ガン 細胞 を 駆除 し な いと い 

け な い 。 

そう し な いと 再発 する 。 

も し これ が 無謀 な 挑戦 で 失敗 し た と し て も 悔い は な い 。 

2 0 1 7 年 10 月 18 日 水曜 6 時 27 分 晴れ 8 回 目 の 治療 の 8 日 目 。 昨 日 、 調 子 

悪い の に 買い 物 行か か く て いい 。 皿 子 が 早く 帰っ て き て 晩 ご は ん を は じ め 

て 、 シ ュー ズ を 買い に 行く タイ ミン グ を 失っ た 。 

今日 は 10 時 に 出 よ う 。 

今朝 50 メ ー ト ル 走 っ た 。 は じ め て 走っ た 。 も う 6 ヶ月 ぶり で ある 。 意外と 走 

れる 自分 に 驚い て し まっ た 。 

し ば らく 朝 の 散歩 の 1 0 0 メー トル を 走る こと に し よう 。 新 し い マ ウン トラ 
ン ニ ング シュ ー ズ を 履い た ら も っ と 走り た く な る だ ろう 。 

今朝 体重 56・7 体 温 3 5 ・8 血 圧 1 2 4 一 66 服 拍 71 散 歩 に ウン チ 。 

お むく ん で いる の が わか る 。 体重 が 55 キ ロ 台 に 落ち な いと いけ な いり 。 

夜 の オシ ッ コ を 測っ て いな い 。 多 分 6 0 0 くら い だ ろ うか 。 昨 日 は 久しぶり 
に 眠 れ た 。 

鼻 乾燥 は 依然 と し て 続い て いる が 昨夜 は マス ク を 続け た 。 ツ レ 便 秘 な し 食欲 

細 り も 今朝 は な さそ う で ある 。 

2 0 1 7 年 10 月 19 日 木曜 5 時 49 分 雨 8 回 目 の 治療 の 9 日 目 。 昨 日 11 時 買い 

物 帰 けり マ ンション カギ を 開け よう と し て 失神 、 多 分 数 分 、 左 腰痛 有 対 を すり お む 
き 頭 ? 大 量 汗 オシ ッ コ 漏れ 、 カ ギ 財 布 サ ング ラス 散乱 、 洗 濯 シャ ワー、 な ぜ 
か 。 今日 考え よう 。 昨 日 は それ で も 鳥 レ バー 野菜 炒め を 調理 し た 。 ず っ と 
ベッ ド 。 バ ンダ ナ に 頭 を 打っ た 形跡 は な い 。 と に か く 寝 て いた 。 

今朝 心配 だ っ た 。 

頭 で あ る 。 息子 に 頭 を 見 て も ら っ た が 、 コ プ も 何 も な い 。 痛み か も な い 。 朝 起 
き て 1 番 に 頭 を 触っ て みた が 何 も な い 。 

左 に 倒れ た の に 頭 を 打っ て いな い の だ ろう か 。 

不思議 で ある 。 

ガン 患者 は 、 ガ ン と は 別 の 理由 で 生き 残れ な いこ と も 多い の だ と わか る 。 


な ぜ か 、 今 日 考え よう 。 

2 0 1 7 年 10 月 20 日 金曜 5 時 55 分 雨 8 回 目 の 治療 の 10 日 目 。 

昨日 も 雨 だ っ た が 家族 の 大 事 な 用 事 が あっ て 終日 外出 し た 。 一 昨日 女 関 で 失 
神 し た こと も あっ て 、 体 調 が 気 に な っ て いた 。 何時 間 も 車 に いた の だ が 、17 
時 の 帰宅 の 時 に は 、 特 段 体調 が お か し いわ け で は な か っ た 。 

左 腰痛 と 肘 の すり むき は 依然 と し て 違和感 が あめ る の だ が 、 頭 を 打っ た 症状 の 
よう な も の は な い 。 不思議 で ある 。 

時 間 が あっ た か らい ろ い ろ 考 えた 。 

私 の ガン の 副作用 で は 、 抗 が ん 剤 に よる 粉砕 ガン を 排出 する こと が 1 番 大 事 
で 、 排 出 で き な けれ ば お くみ に な っ て 現れ る 。 次 に 大 事 な の は 、 白 血球 低下 
で ある 。 入院 中 に も 、 多 く の が ん 患者 さん が 肺炎 症状 を 起こ し て いた 。 

3 番目 に 大 事 な の は 便秘 で 、 み な さん 便秘 に は 苦労 し て いた 。 他 に も 睡眠 不 
足 や ツレ な ど が 私 の 副作用 に ある 。 

幸い な の は 、 口内 炎 や 胃炎 な どの 副作用 が な いこ と だ 。 最 近 食 欲 が 細っ て い 
る と き が ある の だ が 、 食 べ る こと に 関す る 副作用 が 少な い 。 

こん な 副作用 の 除 に 隠れ て いた の だ が 、 赤 血球 へ モグ ロビ ン の 低下 が 、 ず っ 
ご あっ た 。 

病院 に いる と 、 優 先 し て 対処 し な いと いけ な いい 副作用 が あっ て 、 後 回 し に 

な っ て いた 。 

し か し 、 自 宅 で 暮す と 、 毎 日 フツ ウ の 生活 を する こと に な る の で 、 そ う は い 
か な い 。 

白血球 は いい の だ が 、 赤 血球 へ モグ ロビ ン の 低下 は 、 ミ トコ ンド リア へ の 酸 
素 の 供給 を 少な くし て し まう の で 、 一 般 的 に 吉 う 貧血 症状 に な っ て し まう 。 
この 先 も 一 昨日 の よう な 失神 が 起こ りえ る の で 、 な ん と か 改善 し な いと いけ 
な い 。 

ネッ ト を 調べ て 、 鳥 レバ ー だ け で は な く て 牛 や 肘 な どの レバ ー を 食べ る と い 
いら し い の で 、 3 日 に 1 度 は レバ ー 食 に し よう と 思う 。 

今朝 体重 5 4 ・6 体 温 3 6・2 血 圧 1 2 0 一 61 上 豚 拍 77 雨 で 散歩 は 中 止 ウ ン 

チ は まだ な い 。 

体重 が 一 気 に 減 少し た 。 

不思議 と 体調 は ワル ク な い 。 


2 0 1 7 年 10 月 21 日 土曜 6 時 22 分 雨 8 回 目 の 治療 の 11 日 目 。 

今朝 体重 5 4・0 体 温 3 6・2 血 圧 1 2 0 61 脈拍 76 雨 で 散歩 な し ウン チ 
は まだ な い 。 昨日 17 時 に 大 量 ウ ンチ 。 

体重 が 一 気 に 落ち た 。 5 4 ・ 0 な ど 最 近 な い 体 重 で ある 。 夜中 に 何 度 も 起き 
た の で 1 0 0 0 cc 以上 は オシ ッ コ を し て いる だ ろ っ つ 。 

体重 が 落ち る こと は 、 粉 砕 ガ ン を 排出 し て いる こと な の で 良い 事 な の だ ろう 
が 、 こ の まま 体重 が 落ち る と ヤバ イ こ と に な る 。 

今朝 も 明日 も 雨 ら し く て 人 台風 も 来 て いて 買い 物 に 行け な い 。 食欲 の 細 り も 少 
し ある の で 、 い な り 寿 司 を や り た い の だ が 困っ た こと だ 。 

ここ で 食べ な か っ た ら ま ずい こと に な っ て し まう だ ろう 。 

息子 は 今日 は 早く 帰れ る の だ ろう か 。 ワ 頼ん で みる か が 。 

失神 の 後 遣 症 は 少な いと 思う 。 左 腰痛 対す りお むき は 治っ て き て いる し 依然 と 
し て 頭 を 打っ た 形跡 は な い 。 

2 0 1 7 年 10 月 22 日 日 曜 5 時 54 分 雨 8 回 目 の 治療 の 12 日 目 。 今朝 体重 5 

4 ・ 2 体温 3 6・ 0 血圧 98 52 脈拍 79 ウ ンチ まだ 散歩 な し 。 

ずっ と 散歩 し て いな い 。 雨 続き で ある 。 

今朝 体重 5 4 ・2 最 低 に 近い が ここ で 止ま っ た の だ ろう か 。 オ シッ コ も 9 0 
0 CcC く らい で お むくみ も な いよ うだ 。 

食欲 細 り が 今 は 気 に な っ て いる 。 こ れ も 副 作用 だ 。 昨 日 は 息子 が 代休 を と っ 
て 16 時 に スー パー に 買い 物 に 行っ た 。 い な り けり 寿司 な ら 食 べら れる か ら だ 。 牛 
乳 卵 膨 肉 モツ ホウ レン 息子 の 寿司 セッ ト 私 の 焼き 鳥 レ バー 2 本 。 

今日 は また 雨 な の で いな り 寿 司 は 買い に 行け な い 。 

朝 か ら モ ツ 鍋 が 食べ た いと 暗示 に か ける こと に する 。 

欲 細 り は 回 復 す る の だ ろう か が 。 体重 減少 の 波 な の で 気 に か か っ て いる 。 
先 は 考え られ な い 。 今日 は 、 モ ツ 鍋 が 食べ た いと 暗示 し よう 。 

2 0 1 7 年 10 月 23 日 月 曜 6 時 1 分 台風 8 回 目 の 治療 の 13 日 目 。 今朝 体重 5 
4・7 体 温 3 5・4 血 圧 1 0 9 一 61 且 拍 77 台 風 ウ ンチ は まだ な い が 昨 日 も 
夕方 だ っ た 。 
体重 が 5 4・7 で 減少 が 止ま っ た の だ ろう か 。 昨晩 も モツ 鍋 う どん を 暗示 に 
か け て た くさ ん 食べ た 。 食 べた い の は いな り けり 寿 司 。 今 日 は ナス の オリ ー プ オ 
イル 焼き ナポリ タン を 暗示 に し よう 。 必 死に た くさ ん 食べ よう 。 


便秘 ツレ お くみ は な い の だ が 食欲 細 り が 辛い 。 へ モグ ロビ ン 低 下 は 採血 する 
まで わか ら な い 。11 月 8 日 だ 。 

体調 と 気分 が 良く な い の は 、 食欲 細 り だ ろう 。 胃 の 違和感 か らき て いる 気 が 
する 。 副作用 だ 。 

2 0 1 7 年 10 月 24 日 火曜 6 時 28 分 晴れ 8 回 目 の 治療 の 14 日 目 。 久 し ぶり に 
朝 散 歩 体調 は 優れ な い が 1 0 0 走っ た 。 昨 日 15 時 に 支払 いつ いで に 散歩 に 
行っ て 柿 を 買っ た 。 今朝 は 走っ て みた 。 大 丈夫 だ と 思っ た 。 

体重 5 4・2 体 温 3 6・2 血 圧 1 1 7 一 78 脈拍 74 ウ ンチ 散歩 トイ レ 掃 除 。 
副作用 は 気 ま で れ 。 昨 夜 あ る 放送 局 に 電話 で 起こ され た 。 体調 が 悪かっ た 。 
引っ 越し て き て テレ ビ を 見 て いる の で 受信 料 を 払う 手続 き を し て ある 。 請求 
者 を 送っ た ら 振 り 込む よう に な っ て いる 。 

いき な り 電 話 と 住所 を 聞か れ て 、 あ な た が 電話 を し て きた の で は な いか と 
怒っ て し まっ た 。 8 分 も 電話 し て いた 。 体調 が ワル イ か ら 眠 っ て いて 起こ さ 
れ て カッ と な っ て し まっ た 。 申 し 訳 な い 。 

で も 何 の 電 話 だ っ た の か わか ら な い !。 請求 書 が 届か な か っ た の だ ろう か 。 そ 
う 吉 っ て くれ れ ば 早い の に 。 

昨晩 の ナス の オリ ー プ オイ ル 焼 き ナ ポリ タン は 大 量 に な っ た が 完 食し た 。 と 
に か く 食 欲 細 り だ か ら 食 べ な いと いけ な い 。 今日 は 10 時 の 買い 物 に 行け そう 
な の で 、 い な り けり 寿 司 の 材料 を 買っ て こよ うか 。 

2 0 1 7 年 10 月 25 日 水曜 5 時 39 分 雨 8 回 目 の 治療 の 15 日 目 。 今朝 体重 5 
4・1 体 温 3 6・0 血 圧 1 3 1 71 脈拍 78 ウ ンチ 散歩 は 十 で 中止 。 体 重 が 
低い が 安定 し て きた 。 お くみ も な い 。 オ シッ コ 1 0 0 0 cc。 ツ レ 便 秘 は な 
い 。50 セ ンチ くら い の 連 な っ た ウン チ に 荻 い た 。 

気まぐれ 副作用 の 今日 は 、 や は けり 食欲 細 け り 。 

昨日 は 16 時 に 買い 物 に 行っ て いな り 寿 司 を 買っ た 。 い な けり 寿司 だ っ た ら 食べ 
られ る 。 

今日 は 、 野 菜 と サケ の 燕 し 焼き に 暗示 を か け よ う 。 

16 時 の 買い 物 が 豊富 で いい の だ が 、 混 雑 し て いて ウイ ルス を も ら っ て し まい 
そう だ 。 や は り 教 えら れ た 通り 開店 10 時 が お 客 さ ん が 少な く て いい の だ ろ 
5。 

どう し て も 食べ た く な か っ た ら 16 時 に いな り 寿 司 を 買い に 行こ う 。 


明日 は いな けり 寿 司 の 材料 を 買っ て こよ う 。 

2 0 1 7 年 10 月 26 日 木曜 6 時 22 分 晴れ 8 回 目 の 治療 の 16 日 目 。 今朝 散 歩 、 
雨上がり 快晴 で 呼吸 が し や すい 、 1 0 0 メー トル 走っ た 。 悪 性 リン パ 腫 に 緒 
られ て いる 感じ は し な い 。 

今朝 体重 5 4・2 体 温 3 5・5 血 圧 1 1 1 71 脈拍 76 散 歩 ウ ンチ 。 
体重 が 安定 し た が 、 い つ 53 キ ロ 台 に 落ち る か わか ら な い 。55 キ ロ 台 で も い 
い の だ が 。 

気 ま ぐれ 副作用 は 食欲 細 り だ ろう 。 

昨日 は 野菜 と サケ の 燕 し 焼き と ご は ん だ っ た が 、 サ ケ の 匂い に 困っ た 。 ご は 
ん は シバ 漬け で 湯 漬け 。 

今日 も 1 人 な の で お 好み 焼き を や ろう 。 と に か くい っ ぱい 食べ る 工夫 を し な 
いと いけ な い )。 

明日 も 1 人 な の で いな けり 寿司 の 材料 を 買っ て こよ う 。 

2 0 1 7 年 10 月 27 日 金曜 6 時 44 分 晴れ 8 回 目 の 治療 の 17 日 目 。 

2 ヶ月 前 に 右上 の 入れ 歯 を 噛ん で 壊し て し まっ た 。 最近 に な っ て 中 歯 も あり 
そう だ と 感じ て いる 。 

生き 残っ た ら と 思っ て いた の だ が 、 こ の まま 歯 が 痛く な っ た ら ま た 困っ た こ 
と に な る 。 歯医者 を 探し に 歩い た 。 つ いで に 市 役所 に 用 事 が あっ た 。 

3 キロ くら いい 歩い た の だ ろ つ か 。 な ん で も な い )。 

歯医者 は が ん 患者 を どう し て いる の だ ろう か 。 歯科 医 院 を や っ て いる いと こ 
に 聞い て みよ う 。 

こう いう こと で も 革 踏 する 。 

今朝 体重 5 4・2 体 温 3 6・0 血 圧 1 1 2 62 脈拍 73 散 歩 1 0 0 メー トル 
少し 走っ た 。 

気まぐれ 副作用 は 食欲 細 り 。 昨晩 の お 好み 焼き は まあ まあ だ っ た が 完 食 。 と 
に か く 必 死 で 食べ て いる 。 

今日 は どう し よう 。 1 人 だ か ら 松 屋 の 牛 丼 に 挑戦 する か 。 

2 0 1 7 年 10 月 28 日 土曜 6 時 9 分 曇り 8 回 目 の 治療 の 18 日 目 。 

生き 残っ た ら 歯 医者 に 行こ うと 思っ て いた 。 生き残る こと が 決ま っ た わけ で 
は な い が 昨 日 歯医者 に 行っ た 。 2 ヶ月 前 に 上 右 奥 の 入 れ 歯 を 噛ん で 壊し て し 
まっ た し 中 歯 も あり そう で 、 こ の 上 歯痛 に な っ た ら タ イ ヘ ン だ と 思っ た 。 


「 入れ 歯 と を 上 奥 の 欠 けた と ころ が な く な っ て いる この 2 つ で すね ,」 
虫歯 は な いら し い 。 す ご く 意 外 だ っ た 。 

や は り 副 作用 で 口 の 中 が お か し い の だ ろう 。 

「 よ く プ ラッ シン グ が で き て いま す 」 

「 看護 師 さ ん が ウル サイ か ら 食 後 の ブ ラッ シン グ は 習慣 に な り ま し た ,」 
すご く 気 に し て 歯医者 に 来 た の に 意外 だ っ た 。 グ チャ グチ ャ か が と 思っ て いた 


の に 。 

今朝 体重 5 4・4 体 温 35・5 血 圧 1 2 2 一 68 脈 拍 76 ウ ンチ 散歩 1 0 0 
メー トル 走る 。 

昨日 いな り 寿 司 が 食べ た く て 16 時 の 散歩 を 買い 物 に し た 。 今 日 は いな けり 寿司 
を 自分 で や ろう 。 


2 0 1 7 年 10 月 29 日 日 曜 6 時 3 分 雨 8 回 目 の 治療 の 19 日 目 。 

今朝 体重 5 4・6 体 温 3 5・7 血 圧 1 1 2 一 67 脈 拍 71 雨 で 散歩 は 中 止 で ウ 
ジ ツチ ま は まだ 

体重 の 落ち 込み が な い 。54 キ ロ 台 を 維持 し て いる 。 

必死 に 食べ て いる か ら だ ろう 。 昨日 は 、 い な り けり 寿司 を や っ た 。 ト ン 汁 を や っ 
た 。 ど うい うつ わけ だ か すご く お い し か っ た 。 スーパー で 買う いな けり 寿司 に 負 
け て は いな い 気 が する 。 黒 砂糖 を 多く し た せい か も し れ な い 。 ト ン 汁 が お い 
し く な っ た の は 、 疾 油 で は な く て 麺 つ ゆ を 少し 使っ た か ら だ ろう 。 味 噌 も 少 
し 減ら し た 。 野菜 が 多い の で 旨み が 出る の だ ろう 。 完 食 し た 。 

気 ま ぐれ 副作用 今日 は 眠い 。 ス マ ホ を 止め て 20 分 寝 た 。 ツ レ む くみ 便秘 は な 
い が 食 欲 細 り と 睡眠 が 続い て いる 。 

さて 今日 は どう し よう 。 

2 0 1 7 年 10 月 30 日 月 曜 6 時 23 分 晴れ 8 回 目 の 治療 の 20 日 目 。 
今朝 も 1 0 0 メー トル 走っ た 。 今日 は じ め て 骨盤 が 歩く 感じ だ っ た 。 ラ ン ウ 
エイ を 歩く 感じ で 、 腰 高 で 脚 が 骨盤 に 従っ て いる 感じ D。 ス ピー ド が 速い 
今 ま で は 、 脚 が ガン バ っ て 身体 を 運ん で いる 感じ だ どっ た 。 グ ッ ド 。 明 日 は ど 
うか わか ら な いり 。 

今朝 体重 5 4・6 体 温 3 5・7 血 圧 1 2 6 72 脈 拍 69 散 歩 10 0 メー トル 
走る ウン チ 。 

昨日 は 雨 の せい か 散歩 に 行け な いか ら か むく ん で いる と 感じ て いた 。 夜 の オ 


シッ コ 4 回 で 1 0 0 0 Cc。 お くみ は 消え て いる 。 

気まぐれ 副作用 、 ツ レ も 便秘 も な いむ くみ は 消え た が 眠い 。 食欲 細 り 昨日 は 
カレ ー ラ イス 。 今 日 は レバ ー を 食べ な いと いけ な いと 思っ て いる の だ が 。 

2 0 1 7 年 10 月 31 日 火曜 6 時 25 分 晴れ 8 回 目 の 治療 の 21 日 目 。 
今朝 も 1 0 0 メー トル 走っ た 。 骨盤 が 歩く も で き て いる 。 骨盤 が 歩く を や る 
と 遠く が 見 えて 気持 ちがい い 。 少 し 前 まで 足元 を 見 て 歩い て いて 、 す れ 違 う 
人 に ぶ ぷ ぶつかり そう に な っ て いた 。 

明日 も で きる か わか ら な い )。 
今日 は 2 回 目 の 歯医者 に 行く 。 
今朝 体重 5 4 ・4 体 温 3 5・7 血 圧 1 2 2 7 脈拍 72 散 歩 1 0 0 走る ウン 
チ は まだ 。 

昨夜 は 5 回 の オシ ッ コ で 1 2 0 0 cc。 す ご く 眠 い 。 細 切れ で し か 眠っ て い 
な い 。 朝 は 歯医者 な の で 眠れ な い 。 午睡 に 期待 し よう 。 

た だ 、 こ れ だ け オ シッ コ が 出 て いる こと は 好ま し い 。 

気まぐれ 副作用 、 む くみ は な いし 便秘 も な いし ツレ も な い 。 食欲 細 り は ある 
が 工夫 が で き て いる 。 

昨日 は 、 焼 き 島 の タレ を つく っ て レバ ー と 鶏肉 の 焼き 島 を や っ た 。 フ ツウ に 
お いし か っ た 。 けんちん汁 も 時 間 を か け て つく っ た 。 お いし いと 思う 。 
完 食 し て いる 。 

欲 細 り は 回 復 し つつ ある 。 

2 0 1 7 年 11 月 1 日 水曜 6 時 24 分 晴れ 8 回 目 の 治療 の 22 日 目 。 

昨日 は 2 回 目 の 歯医者 に 行っ た 。 左 上 の 欠け た と ころ を 埋め て くれ た 。 右 下 
の 入れ 歯 の 支え に な る 歯 が 虫 歯 ら し い 。 ど うす る の だ ろう 。 こ の まま いく の 
か 。 

歯医者 の 隣 に 昨日 オー プン で 唐 揚 げ 屋 が で き て 賑わっ て いる 。 テ イク アウ ト 
で 5 個 買 っ て 帰っ て パン と 一 緒 に お 昼 に し た 。 デ カイ 。 3 個 で よかっ た が ゼ 
ンプ 食べ た 。 

出かけ る と 、 食 欲 細 り を 刺激 する 食べ 物 に ぶつ か る 。 

今朝 体重 5 4・3 体 温 3 5 ・8 血 圧 1 2 2 71 脈 拍 73 散 歩 1 0 0 走る ウン 
お 。 

昨晩 は 5 回 の オシ ッ コ で 1300cc グ ッ ド 。 


気まぐれ 副作用 むく み も 便秘 も ツレ も な い 。 食欲 細 り は 回 復 し つつ ある よう 
大 

昨日 は マー ボ 豆 腐 。 

朝 と 夕方 の 散歩 で 1 0 0 メー トル 走る こと は 慣れ た よう だ 。 骨盤 歩き も 慣れ 
た か も 。 

2 0 1 7 年 11 月 2 日 木曜 7 時 24 分 晴れ 8 回 目 の 治療 の 23 日 目 。 昨 日 スマ ホ 
を 買い 換え た 。 朝 寝 も 昼寝 も し な いで いじ っ て いた 。 今朝 の アラ ー ム 鳴っ て 
くれ な か っ た 。 1 時間 遅 れ 。 ス マ ホ を 見 る と 聞き 逃し た と 表示 し て あっ た 。 
私 が ガッ チリ 眠っ て いた の か 。 

スピ ー カ ー の 接続 が まだ わか ら な い )。 

も う 少 し で 慣れ る か も し れ な い 。 

さて 今日 の ツイ ッ タ ー と フェ イス プ ブック は どう だ ろう か 。 

今朝 体重 5 4 ・ 3 体温 先 に 散歩 に 行っ た の で 汗 で 測れ な い 血 圧 1 1 6 69 脈 
拍 80 散 歩 1 0 0 走る ウン チ は まだ 。 

昨晩 も 1 100CcC の オシ ッ コ ガッ チリ 眠っ た 感じ な の だ が 4 回 の オシ ッ 
ゴ 。 

今日 は 1 時 間 多 く 眠 っ た か ら か 気分 が ワル ク な い 。 

気まぐれ 副作用 、 ツ レ も むく み も 便秘 も 睡眠 不足 も な い 。 食欲 細 り も 回 復 気 
味 。 昨 晩 は また いな り 寿 司 を や っ た 。 私 は いい が 息子 は 困る か も 。 

2 0 1 7 年 11 月 3 日 金曜 6 時 24 分 曇り 8 回 目 の 治療 の 24 日 目 。 

フォ ー チ ュ ン クッ キー で は 遅く な っ て フラ ッシュ ダン ス で も 遅く な っ て き 
た 。 も っ と ピッ チ の 速い 曲 を 探さ な いと いけ な い 。 フ ラッ シュ ダン ス は メ ゲ 
な いで ガン バル 姿 が ちょ うど いい の だ が 。 1 0 0 メー トル 毎日 走れ て いる 。 
今朝 体重 5 4・6 体 温 3 5・6 血 圧 1 1 7 71 上 脈拍 75 散 歩 1 0 0 走る ウン 
ま : 

昨晩 4 回 起き て 800cc 有 眠 \!。 

気 ま ぐれ 副作用 、 む くみ 便秘 ツレ は な く 食 欲 細 り も 回 復 し つつ ある 。 
昨晩 は レバ ー と 鶏肉 で 焼き 鳥 タ レ を つく っ て 焼き 鳥 。 お いし か っ た 。 豆 腐 と 
キノ コ の 者 物 。 

今日 は な ん に し よう 。 ス ー バ パー で 考え よう 。 

2 0 1 7 年 11 月 4 日 土曜 6 時 22 分 晴れ 8 回 目 の 治療 の 25 日 目 。 


この スマ 小 急 に 女性 の 声 で 起こ し て くれ る よう に な っ た 。 飛び 起き て し ま 
う 。22 時 30 分 と 5 時 30 分 に 毎日 セッ ト し て ある 。 ア ラー ム が 鳴ら な い の で 
は な いか と クレ ー ム を 吉 っ て いた の だ が 。 

22 時 30 分 の アラ ー ム は 、 大 事 な 就寝 前 の クス リ を 飲む た め だ 。 
昌和 5 ま の 邊 ECO: に 
う 。 ス マ ホ は 秘書 を や り た が っ て いる の か が 。 

ビリ ー ジ ー ン が 速い か と 思っ た の だ が 意外 と 遅かっ た 。 仕方 が な いか ら フ 
ラッ シュ ダン ス 。 曲 は 好き な の だ が 、 歩幅 を 大 きく し て 合わ せ て も お か し 
い 。 探 そう 。 

1 0 0 メー トル 走る こと は 続い て いる 。 次 第 に ラク に な っ て きた 。 今日 は 1 
1 0 メー トル 走っ た 。 

今朝 体重 5 4・7 体 温 3 5・8 血 圧 1 1 9 71 脈 拍 73 散 歩 1 0 0 走る ウン 
チ 。 

昨晩 は 5 回 起き て 9 0 0 cc。 利尿 剤 で は な い の で 、 私 の リン パ バ 系 と 静脈 と 
腎臓 が 私 の 粉砕 ガン と ゴミ を 排出 し て いる 。 グ ッ ド な の だ ろう 。 

気まぐれ 副作用 、 ツ レ も 便秘 も むく み も な い が 眠 い 。 食欲 細 り は 回 復 か も し 
れ な い 。 

昨日 は ミー ト ソ ー ス が お いし く で きた 。 

体重 53 キ ロ 下 前 に まで 落ち た の だ が 、 食欲 細 り が 回 復 し て き て また 体重 が 増 
え は じ め た 。 今度 は 抗 が ん 剤 が な い の で 、 太 っ て き て いる の だ ろう 。 

2 0 1 7 年 11 月 5 日 日 曜 6 時 26 分 晴れ 8 回 目 の 治療 の 26 日 目 。 負 け な い で 
も う 少 し 最後 まで 走り 抜け て 。 歩 き な が ら な み だ が 溢れ た 。 z ar d は ピッ 
チ が 速い 、 今 朝 z ar d で 歩い て 負け な いで に ぶつ か っ て な み だ 。11 月 8 日 
が 最終 の 血液 検査 に な る は ず で ある 。 も し 良けれ ば 12 月 に P E T 検 査 の 予約 
で ある 。 

私 は 6 ヶ月 走り 抜け た 。 

負け た く な いも う 少 し な の だ 最後 まで 走り 抜か な いと いけ な いと 意思 は か た 
し 1。 

その まま 吉 わ れる と な み だ が 溢れ る 。 

し か し 、 結 果 は 私 に は わか ら な い 。 

今朝 体重 55・0 体 温 3 5 ・5 血 圧 1 2 2 --78 脈 拍 72 ウ ンチ 散歩 1 0 0 走 


る 。 
昨日 は びく ん で いる 感じ が し て いた 。 昨晩 の オシ ッ コ 1 1 0 0 Cc まだ むく 
ん で いる 感じ が する 。 
気 ま ぐれ 副作用 、 ツ レ も 便秘 も な い 。 食欲 細 り も 回 復 し た 。 昨 日 は 牡 凡 グ ラ 
タン を や っ た 。 体重 が 増え は じ め た 。 食事 の 量 が 多い か ら だ ろう 。 
2 0 1 7 年 11 月 6 日 月 曜 6 時 18 分 晴れ 8 回 目 の 治療 の 27 日 目 。 
今朝 体重 5 4・9 体 温 35・1 血 圧 1 0 0--62 脈 拍 8 7 7 散歩 1 0 0 走る 。 
気まぐれ 副作用 、 昨 晩 上 少し むく ん で いる と 思っ て いた 。 
夜 4 回 の オシ ッ コ で 1 1 0 0 c c。 今 は び むくみ は な いと 思う 。 体重 が 54 キ ロ 
台 が いい の だ ろう 。 ツ レ 便 秘 も な し 、 強 烈 に 眠い 。 
今日 は 3 回 目 の 歯医者 に 行く こと に な っ て いる 。 
入れ 歯 は で き て いる の だ ろう か 、 右 奥 下 の 入れ 歯 を 引っ 掛け る 歯 が 虫 歯 ら 
い の だ が どう する の だ ろう 。 

欲 細 り は 回 復 し て き て いる 。 昨 日 は 里芋 作 ス ニン ジン ダイ コン 鶏肉 こん 
に ゃ く の 痢 物 、 お いし か っ た 。 
散歩 Z ar d で ピッ チ が 合っ て いる 。 快適 。 
2 0 1 7 年 11 月 7 日 火曜 6 時 17 分 晴れ 8 回 目 の 治療 の 28 日 目 。 
昨日 3 回 目 の 歯医者 、 右 上 に 虫歯 、 か な り 奥 まで 傷ん で いて 神経 も な く な っ 
て いる らし い 。 歯 どこ ろ で は な か っ た か らし みて いた の は わか っ て いた の だ 
が ほっ て お いた 。 
麻酔 を し て ガリ ガリ 。 
あたり まえ だ が し みな く な っ た 。 
まだ 完全 に 虫歯 を 治療 し た わけ で は な い の だ ろう 。 次 は 金曜 日 。 
その 前 に 、 明 日 8 日 水曜 日 に 最終 に な っ て ほし い 血 液 検査 が ある 。 
今朝 体重 5 4・5 体 温 3 5 ・3 血 圧 1 1 2 63 脈 拍 72 ウ ンチ 散歩 1 0 0 走 
る 。 
オシ ッ コ 4 回 で 1 0 0 0 Cc。 お くみ は な い 。 1 0 0 メー トル 走る と わか る 
の だ が 、 私 の ベス ト 体 重 は 53 キ ロ 後 半 な の だ と 思う 。55 キ ロ あ る と 身体 が 
重い 。 
気まぐれ 副作用 、 ツ レ も 便秘 も な い が 眠 い 。 食欲 細 り は 解消 し た の だ ろう 。 
昨日 は ダイ コン と コン ニャ ク の 煮物 に レバ ー と 鶏肉 の 焼き 鳥 。 


2 0 1 7 年 11 月 8 日 水曜 6 時 18 分 晴れ 8 回 目 の 治療 の 29 日 目 。 

今日 は 最終 に な っ て ほし い 採 血 と 血液 検査 が ある 。 早朝 か ら 病院 に 出かけ 
る 。 昨晩 は な か な か 寝 つ け な か っ た 。 緊張 し て いた 。 ま だ ガン が 治っ て な い 
の に 再発 が は じ ま っ て いる か も し れ な い 怖 さ が あ る 。 

ずっ と 6 ヶ月 間 毎 日 怖 さ の 中 で 暮し て いる の だ が 、 明 日 の 朝生 き て いな いか 
も し れ な い 怖 さ は な く な っ た が 、 ま た 新た な 治療 を は じ め る か も し れ な い 怖 
さ は また 別 の も の だ 。 

元気 な の だ が 甘く は 考え て いな い 。 

今日 の 結果 次 第 で 12 月 の どこ か で P E T の 予約 を する こと に な っ て いる 。 
今日 の 結果 が ワル けれ ば 、 病 院 に 戻る こと に な る か も し れ な い 。 

今朝 体重 5 4・3 体 温 3 5・3 血 圧 1 0 967 脈 拍 72 散 歩 1 0 0 走る ウン 
チ 少 し 。 

気まぐれ 副作用 は な いよ うだ 。 気 に な っ て いた むく み 、 3 回 の オシ ッ コ で 8 
0 0 c c。 寝 つけ な か っ た の に 起き る 回 数 が 少な い 。 

2 0 1 7 年 11 月 9 日 木曜 6 時 39 分 晴れ 8 回 目 の 治療 の 30 日 目 。 治 療 終 了 の 


1 日 目 。 
昨日 の 血液 検査 結果 は 私 が 見 て も 良好 だ っ た 。 フ ツウ の 人 の 健康 状態 で あ 
る 。 


昨日 で 治療 は 終了 し た と は 先生 は 吉 っ て くれ な い が 、 事 実 上 悪性 リン ババ 腫 S 
T 4 で の 治療 は 終了 し た の だ ろう 。 

私 の ガン が どう いう 状態 な の か 先生 も わか ら な い の で 、12 月 11 日 に PET 
検査 を 行う こと に な っ た 。 

P E T 検 査 は 、 活 発 な ガン 細胞 は 通常 細胞 より も 多く の ブドウ 糖 を 欲し が る 
性 質 を 利用 し て 全身 の ガン を 検査 する 装置 の よう だ 。 

12 月 11 日 P E T 検 査 で 20 日 に 報告 が ある 。 

ガン の 治療 は 終了 し た も の の 、P E T 検 査 の 結果 で ガン が 消え て いな か っ た 
り 新 た な ガン が 見 つか っ た り し た ら 、 ま た そこ か ら 新 た な 治療 が は じ ま る こ 
と に な る 。 

も う 抗 が ん 剤 の 投 紀 は し な いも の の 、12 月 20 日 まで は 、 緊 張 し て 過す こと 
に な る 。 

今朝 体重 55・1 体 温 3 6・4 血 圧 1 1 7 一 65 上 脈拍 70 散 歩 1 0 0 走る ウン 
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体温 が ずっ と 低く て 心配 し て いた の だ が 、 い つも 着替え て 測っ て いた の を 起 
き て すぐ に 計測 し た ら 3 6 ・ 4 だ っ た 。 明 日 か ら こ うす る 。 

気まぐれ 副作用 、 ツ レ も むく み も 便秘 も 食欲 細 り も な いよ うだ 。 

2 0 1 7 年 11 月 10 日 金曜 6 時 14 分 晴れ 治療 終了 の 2 日 目 。12 月 11 日 PE T 
検査 まで の クス リ は 、 飲 み ク スリ の 3 つ に な っ た 。18 時 30 分 の 夕食 後に 2 
つと 22 時 30 分 に 1 つ 。 抗 が ん 剤 は な い 。 白 血球 の 注射 も な い 。 
多分 気まぐれ 副作用 も 少な く な る の だ ろう 。 私 の 場合 は むく み と 便秘 と ツレ 
と 食欲 細 り だ 。 
夜中 の オシ ッ コ 3 回 で 1100cc グ ッ ド 。 
今朝 体重 55・0 体 温 35・8 血 圧 1 2 9 一 79 脈 拍 70 散 歩 1 1 0 走り 。 

朝 の 散歩 は いつ も 調子 が 良く て 1 1 0 メー トル 走っ て いる 。 ム リ は し な いり 。 

欲 細 り も な く な っ た 。 昨 日 は カル ピ 焼 肉 。 少 し 前 まで 必死 で 食べ て いた の 
が 何だ っ た の か わか ら な いく らい に 食欲 が ある 。 
今日 は 4 回 目 の 歯 医者 。 

2 0 1 7 年 11 月 11 日 土曜 6 時 12 分 晴れ 治療 終了 の 3 日 目 。 散 歩 ジ ョ ニー の 
子守 唄 、 山 で 和 槻 線 を 歩く と き に クマ 除け の 歌 で し ょ っ ちゅ う 出 て くる 。 こ の 
まま 山 を 歩け る の で は な いか と 錯覚 する 。 z ar d と ピッ チ が 近い 。 今朝 体 
重 5 4・7 体 温 36・1 血 圧 145- 1 0 4 脈拍 72 散 歩 1 0 0 走る ウン チ は 
まだ 。 
気まぐれ 副作用 、 む くみ も 便秘 も ツレ も 食欲 細 り も な いよ うだ 。 

欲 細 り は 急 に な く な っ て 星 盛 な 食欲 が 戻っ て きた 。 昨晩 は マー ボ 豆 腐 。 
昨晩 の 日 本 と ブラ ジル の サッ カー、 ハ ー フ タイ ム で 消し て 眠っ た 。 接戦 だ っ 
た ら そ の まま 最後 まで 見 て いた だ ろう 。 
ちょ っ と 調子 が 良く な る と 甘く な っ て ドス ン と や られ る 。 
楽観 的 な 性 格 だ か ら 毎 日 の 辛 さ を 耐 えら れる と 思う の だ が 、 調 子 が いい と 図 
に 乗っ て し まう こと が 良く な い 。 
昨晩 は 接戦 で な く て よかっ た 。 

2 0 1 7 年 11 月 12 日 日 曜 6 時 13 分 晴れ 治療 終了 の 4 日 目 。 
体調 を 見 る の に 、 散 歩 の 時 の 1 0 0 メー トル 走り が わか りや すい 。 昨日 も 今 
日 軽々 で は な い が 走 れる 。 昨 日 な ど は 1 1 0 メー トル 走っ た 。 


ここ 5 年 くら い 散 歩も し た こと が な いし ラン ニン グ も し た こと が な い 。 た だ 
毎月 1 度 山 に 登っ て いて 、 自 分 の 健康 や 機能 減退 の 程度 を 確認 し て いた 。 山 
か ら 帰 っ て 10 日 くら い は 身体 が 動き や すか っ た 。 そ し て また 翌月 に 山 に 登っ 
て いた 。 

それ が お か し く な っ た の は 、 今年 の 4 月 23 日 の 山行 き で ある 。 途 中 で 簡単 
コー ス に 移っ た 。 1 月 の 時 も お か し か っ た 。 年 を と っ て し まっ た と 思っ て い 
た が ガン だ っ た の だ ろう っ う 。 

今日 な ど 歩 く ピ ッ チ は 和 線 を 歩く ピッ チ と 同じ で ある 。 ク マ 除 け の 歌 を 歌っ 
て いて 怖い か ら 速 い 。 た だ 走っ た こと は な い 。 

登り が どう な の か わか ら な い 。 

病院 で 調子 の いい と き は 4 階 ま で 階段 を 登っ て いた 。 

マン ショ ン は 2 階 だ し 試す 所 が な い 。 

と りあ え ず 、 今 の 1 キロ 散歩 を 1 キロ ラン ニン グ が で きた ら 、 階 段 5 階 くら 
い を 試し て みよ う 。 

今朝 体重 5 4・8 体 温 3 6・ 1 血圧 1 3 3 779 脈拍 71 散 歩 1 0 0 走る ウン 
チ は まだ 。 

気まぐれ 副作用 は 何 も な い 気 が する 。 有 眠い だ け だ 。 昨晩 は 22 時 30 分 1 時 30 
分 と 5 時 30 分 の 3 回 の オシ ッ コ だ っ た よう に 思う 。 8 0 0 c c。 起 きる 回 数 
が 少な か っ た 。 

欲 細 り も な く な っ て きた 。 昨晩 は 焼き 島 を や っ た レバ ー を 食べ な いと いけ 
な い 。 へ モグ ロビ ン が 少し マイ ナス 。 

2 0 1 7 年 11 月 13 日 月 曜 6 時 18 分 晴れ 治療 終了 の 5 日 目 。 

朝 散歩 今日 は 最初 に 1 0 0 メー トル いつ も の と ころ で 1 0 0 メー トル 走っ 
た 。 最初 の 道 だ け は 歩道 が な く て 抜け 道 に な っ て いて 5 時 45 分 な の に 車 が 飛 
ば し て くる 。 危 な い 。 明 日 は こっ ち が 抜 け 道 を 探 そ う 。 
今朝 体重 5 5 ・0 体温 散歩 後に 測っ た の で 汗 で 測れ ず 血 圧 1 0 1 一 65 服 拍 
78 散 歩 2 0 0 走る ウン チ は まだ 。 

気 ま ぐれ 副作用 、 む くみ も 便秘 も ツレ も 食欲 細 り も な いと 思う 。 

欲 細 り は ここ 数 日 完全 に な く な っ て いる 。 

昨晩 は 、 親 子 井 を や っ た 。 こ れ は お 店 の 親子 井 と そん 色 は な いと 思う 。 食事 
も 研究 し て いる 。 料 理 が 楽し み に な る か も し れ な い 。 


2 0 1 7 年 11 月 14 日 火曜 6 時 5 分 曇り 治療 終了 の 6 日 目 。 

ー 昨 日 か ら ヒ ゲ の 伸び る の が 早く な っ た 。 昨晩 な ど 、 頭 を 触る と ザラ ザラ し 
て いる 。 ツ ルツ ル だ っ た の に 。 も し か し て ヒゲ や 頭髪 が 生え て き て いる 。 憐 
て て スマ ホ で 頭髪 を 撮っ た 。 最 終 の 抗 が ん 剤 が 10 月 14 日 で 1 ヶ月 に な る 。 

5 月 8 日 入院 前 の 自分 の 頭髪 が どう だ っ た の か 忘れ て し まっ た 。 あ まり に も 
今 の ツル ツル の 頭髪 が 強烈 で ちる 。 も し 生え て くる と し た ら 白 髪 な の だ ろう 
か 、 ど うい う 風 に 生え て くる の だ ろう か 、 す ご く 興 味 深い 。 時 々 頭髪 の 写真 
を 撮っ て お こう と 思う 。 

今朝 走り は じ め と いつ も の と ころ で 1 0 0 メー トル づつ 走っ た 。 軽 々 で は な 
い が 走 れる 。 連続 し て 2 0 0 は 苦し い だ ろ う 。 こ の まま 慣れ る こと が いい の 
だ ろう 。 

気まぐれ 副作用 は な く な っ た と 思う 。 お むく み 便 秘 ツ レ 食 欲 細 り だ が な い 。 
昨日 の 晩 は ハン バー グ を 買っ て きた 。 食べ 足り な い 。 今度 は ひき 肉 を 買っ て 
き て 自分 で や ろう 。 

2 0 1 7 年 11 月 15 日 水曜 6 時 18 分 曇り 治療 終了 の 7 日 目 。 

今朝 、 は じ め と いつ も の と ころ で 、 や は り !) 1 0 0 メー トル ずつ 走っ た 。 軽々 
で は な い が 走 れ て いる 。 し か し 1 0 0 メー トル を 越え る と 息 が 切れ る 。 こ れ 
で 1 キロ 走れ る よう に な る の だ ろう つか 。 

頭髪 は 、 今 朝 は も う ザ ラ ザ ラ で は な く て サラ サラ に な っ て いる 。 一 昨日 の 写 
真 と 較べ て も 明か に 髪 が 生え て いる 。 

し か し 、 髪 が 生え て いる の と ガン が 治っ た か どう か は 関係 な い の で 喜ん で は 
いら れ な い の だ ろ っ つ 。 

それ より も 1 キロ 散歩 で 2 0 0 メー トル 走れ る よう に な っ た こと を 喜ば な い 


と いけ な い 。 
今朝 体重 5 4・6 体 温 3 6・3 血 圧 1 2 3 一 66 服 拍 73 散 歩 2 0 0 走る ウン 
チ ま だ 。 


気まぐれ 副作用 は な く な っ た 。 

欲 細 り も な い 。 昨晩 は 根 野 菜 の ご っ た 煮汁 を や っ た が お いし か っ た 。 
今日 は カレ ー ラ イス に し よう と 思っ て いる 。 

2 0 1 7 年 11 月 16 日 木曜 6 時 13 分 晴れ 治療 終了 の 8 日 目 。 

今朝 も 1 0 0 メー トル ずつ 2 回 走っ た 。 多 分 1 0 0 メー トル ずつ 3 回 も 走れ 


る と 思う が 、 ム リ を し な い 方 が いい の だ と 思う 。 脚 の 方 が まだ 大 丈夫 だ と 

喜 っ て いる よう だ 。 

髪 は どん どん 伸び て き て いる 。 和 白髪 な の か どう か が 興味 深い 。 後 退 し て いる の 
で は な さそ う で ある 。 昨 年 は どん な 髪 を し て いた の か 記憶 が な い 。 

気 ま ぐれ 副作用 、 あ ん な に 苦し ん だ の に 、 音 沙汰 が な く な っ た 。 む くみ も 便 
秘 も ツレ も 食欲 細 り も な く な っ た 。 

白血球 低下 も 赤血球 低下 も 、11 月 8 日 の 血液 検査 の 結果 で は な い 。 そ の 後 

も 、 感 覚 的 だ が 、 低 下 し て いる 様子 は な い 。 

昨日 は カレ ー ラ イス を や っ た 。 野菜 サラ ダ の 買っ て いた タマ ネギ ドレ ッ シ ン 
グ が お いし く な っ て いた 。 

2 0 1 7 年 11 月 17 日 金曜 7 時 18 分 晴れ 治療 終了 の 9 日 目 。 

スマ ホ が アラ ー ム を 知ら せ て くれ な か っ た 。 ス マ ホ の せい に し て は いけ な い 
が 、 1 時 間 遅 れ 。 5 時 起き か ら 5 時 30 分 起き に し た の だ が 、 最 近 は それ で も 
朝 は 暗い の で 、 明 日 か ら 6 時 に 起き る こと に する 。 

寝る 時 間 も 、 こ こ 3 日 21 時 に な っ て いる 。 6 時 起き 21 時 就 絆 に し て みよ 

う 。 こ れ は 病院 で の 起床 時 間 と 就寝 時 間 と 同じ で ある 。 

また 春 に な っ た ら 5 時 起床 に し よう 。 

は じ め て 7 時 ご ろ の 散歩 を し た 。 仕事 に 出かけ た り 学 校 に 行く 人 で 散歩 道 も 
混ん で いる 。 活気 が あっ て いい が 、 や は り ) 6 時 に 起き て 散歩 し よう 。 

今朝 体重 5 4・9 体 温 3 5・7 血 圧 1 2 4 一 66 脈 拍 71 散 歩 2 0 0 走る ウン 

チ ま だ な いり 。 

気まぐれ 副作用 は な いよ うだ 。 

昨晩 は レバ ー と 鶏肉 の 焼き 鳥 を し た 。 へ モグ ロビ ン が 少し 少な い の で 何 度 も 
レバ ー を 食べ て いる 。 最 近 妹 の 勧め も あっ て ココ ア を 飲ん で いる 。 コーヒー 
は 息子 に 引 ら れる の で 飲ん で いな い 。 6 月 28 日 に 病院 の 1 階 の ドトール で 

コー ヒー を 飲ん で いて 失神 し た 。 

2 0 1 7 年 11 月 18 日 土曜 6 時 39 分 曇り 治療 終了 の 10 日 目 。 

今日 か ら 6 時 起き に し た 。 ま だ 通勤 の 人 は いな いし 少し 明る いし これ で いこ 
う 。 1 0 0 メー トル ずつ 2 回 走れ て いる 。 

今朝 体重 55・1 体 温 3 6・0 血 圧 1 3 1 一 79 上 脈拍 9 散歩 2 0 0 走る ウン 

チ は まだ な い 。 


気 ま ぐれ 副作用 は な い が 少 し むく ん で いる 気 が す る 。 

体調 は 好調 と は 吉 え な い 気 が する 。 走 れ て いる か らい い の だ ろう が 。 

欲 細 り 、 昨 日 は サケ と ジャ ガイ モ の チー ズ 焼 き と い う シ ャ レ た も の を つ 

くっ て みた 。 も ちろ ん は じ め て だ が お いし か っ た 。 

右目 の 涙 目 は 気 に か か っ て いる 。 

2 0 1 7 年 11 月 19 日 日 曜 6 時 46 分 晴れ 治療 終了 の 11 日 目 。 

最初 の 1 0 0 いつ も の 1 0 0 後半 の 50、 2 5 0 メー トル 走っ て みた 。 軽々 で 
は な い が 細 切れ に する と 走れ る 。 今 朝 体 重 5 4・8 体 温 35・4 血 圧 131 
ー73 脈 拍 71 散 歩 2 5 0 走る ウン チ は まだ 。 

昨日 の 晩 、 ア ジフ ライ を は じ め て や っ た 。 そ も そ も 3 枚 に お ろ す の に 40 分 か 
か っ た 。 フ ライ に する の に も 悪戦 苦 閣 。 結 果 は お いし か っ た 。 こ れ か ら は カ 
ツ や て ん ぷら を 頻 向 に メニ ュー に 加え よう と 思う 。 

気 ま ぐれ 副作用 は な いよ うだ 。 

頭髪 は 触っ て も 毛 を な で る 感じ に な っ て きた 。 

今日 は 気分 も ワル ク な い 。 

2 0 1 7 年 11 月 20 日 月 曜 6 時 53 分 晴れ 治療 終了 の 12 日 目 。 

今朝 も 最初 の 1 0 0 いつ も の 場所 で 1 0 0 後半 50 の 2 5 0 メー トル 走っ て み 
た 。 昨 日 の 16 時 の 散歩 で も 2 5 0 走っ た が きつ か っ た 。 や は り 朝 の 方 が 元気 
が ある 。 

6 時 で は 陽 は 出 て いな い が 通 勤 通学 の 人 も 少し は いる 。 5 時 と か 5 時 半 で は 
盲 く て まだ 体力 が な いせ いも ある が 、 怖 さも ある 。 

今朝 体重 5 5 ・2 体 温 3 6・3 血 圧 1 2 8 一 67 脈 拍 67 散 歩 2 5 0 ウン チ は 

まだ な い 。 

毎日 ウン チ は 30 分 後 く らい に や っ て くる の で 心配 は いら な い 。 

気 ま で れ 副作用 は 今日 も 何 も な いよ うだ 。 

少し 前 まで 必死 に 食べ て いた の だ が 、 今 は 食欲 時 盛 が 戻っ て いる 。 間食 を し 
な いよ うに し て いる 。 6 時 に 起き て チー ズ と バナ ナ は 食べ て いる 。 朝 ご は ん 
は 8 時 で 12 時 に お 昼 で 18 時 に 夕食 で ある 。 昨日 の 夕食 は は じ め て ひき 肉 か 

ら ハ ルン バー グ を や っ た 。 お いし か っ た 。 

2 0 1 7 年 11 月 21 日 火曜 6 時 38 分 晴れ 治療 終了 の 13 日 目 。 

今朝 も 1 キロ 中 2 5 0 メー トル を 走っ て みた 。 走 る こと に 中 路 O が あっ た の だ 


が 、 今 日 な ど は 、 歩 く ス ピー ド が 速 ! い せい か すっ と 走り は じ め ら れる よう に 
な つた 。 
問題 は 、 1 0 0 メー トル 過ぎ る と 辛く な っ て 止ま けり た く な っ て し まう こと 
だ 。 焦 る こと は な い 。 歩 く ス ピー ド が 速い か ら つ い 走 っ て し まう 感覚 が グッ 
ド で ある 。 そ れ だ け で も すご いこ と だ と 思う 。 
今朝 体重 55・0 体 温 3 5・7 血 圧 1 3 2 --72 脈 拍 69 散 歩 2 5 0 走る ウン 
チ は まだ 。 
気 ま ぐれ 副作用 は な い 。 眠 いし 朝 寒 く て 起き づら い が ガ ン バ ろ う 。 

欲 細 り は な く な っ た 。 昨日 の 晩 は 根 野 菜 の 鳥 汁 に うど ん 入れ て 。 お いし 
か っ た 。 

2 0 1 7 年 11 月 22 日 水曜 6 時 42 分 晴れ 治療 終了 の 14 日 目 。 
走り は じ め 電柱 3 本 か ら は じ め て 4 本 に 最近 に な っ て 今日 は 5 本 走っ た 。 い 
つも の 場所 で あの 家 ま で と 思っ て いた の に 今日 走っ て し まっ た 。 終 わり の 電 
柱 2 本 を 今日 は 3 本 走っ た 。 3 0 0 メー トル に な っ た だ ろう が 、 こ うい 2 う 図 
に 乗る や り 方 は よく な い \|。 
ガン の 治療 の よう に 、 じ っ くり じっくり 焦ら な いで や る 方 が 修正 が 効く 。 
今朝 体重 5 4・6 体 温 3 5・7 血 圧 1 3 4 一 67 上 脈拍 74 散 歩 2 5 0 走る ウン 
チ は まだ 。 
気 ま ぐれ 副作用 は な いよ うだ 。 急 に 寒く な っ て 体調 が 気 に な る が 今 の と ころ 
何 も な い 。 

欲 細 り は な い が 昨 晩 は レバ ー と 鶏肉 の 焼き 島 、 へ モグ ロビ ン が 低い の で マ 
メ に レバ ー を 食べ て いる 。 

2 0 1 7 年 11 月 23 日 木曜 6 時 38 分 雨 治療 終了 の 15 日 目 。 
昨日 元気 ? と いう メー ル に 、 髪 が 5 ミリ くら い 生 えて きた と 返事 し た ら 、 髪 
な ん か な く て も いし ! ! と 怒ら れ た 。 慌 て て 、12 月 11 日 に P E T 検 査 が あっ 
て 20 日 に 報告 が ある まで ガン が 治っ た か どう か わか ら な いと メー ル し た が 返 
事 が な か っ た 。 オ ン ナ は 怖い 。 
今朝 は 雨 で 調子 が 良かっ た 散歩 が 途切れ る か ら 心 配 で ある 。 これ 幸い に し て 
朝 寝 の 誘 惑 が ある の だ が 起き て し まっ た 。 
今朝 体重 5 4・8 体 温 3 6・2 血 圧 1 2 8 73 脈 拍 68 雨 で 散歩 中 止 ウ ンチ 
は まだ な い が 心 配 い ら な い 。 


気まぐれ 副作用 は 何 も な いと 思う 。 食欲 細 り も な い 。 昨晩 は 、 はじめて トン 
カツ を 揚げ て みた 。 お いし か っ た 。 ド ンド ン メ ニュ ー が 拡大 し て いる 。 

は 貯 養 に 気 を つけ る 。 

昨日 8 回 目 の 歯科 医 。 歯 型 を 取っ た の で 右 奥 上 と 下 の 入 れ 歯 の 準備 だ ろう 。 
右上 の 虫歯 は 治っ た よう だ 。 これ で 虫歯 は な く な っ た 。 

2 0 1 7 年 11 月 24 日 金曜 6 時 44 分 曇り 治療 終了 の 16 日 目 。 

今朝 電柱 4 本 電柱 4 本 電柱 3 本 走っ た 2 5 0 メー トル だ ろう 。 ゼ ンプ ブ で 40 本 
か 50 本 か 1 キロ だ ろう 。 多分 走り が 速く な る だ ろう 。 今日 は えて ゆっ くり 
走っ た 。 4 月 24 日 買い 物 で 10 メ ー ト ル 歩 いて 1 分 休ん で これ は お か し いと 
思っ た 感覚 と 大 違い で ある 。 感謝 し か な い 。 図 に 乗ら な いで 慎重 に 歩 こう 。 
10 月 ご ろ 、 先 生 に 70% くら い 戻 っ て いま すか と 聞か れ た 。 ま だ 洗濯 物 を 千 
す の に 嫌気 が あっ た が 今 は な い 。 普段 の 生活 は 90 く らい 戻っ て いる か も し れ 
な い 。 

今朝 体重 5 4・9 体 温 36・0 血 圧 1 2 5 一 80 脈 拍 70 散 歩 2 5 0 走る 。 
気まぐれ 副作用 は な い 。 

昨日 雨 で 豆腐 を 買え な く て お か し な マー ボ 豆 腐 に な っ た が お いし か っ た 。 

2 0 1 7 年 11 月 25 日 土曜 6 時 46 分 晴れ 治療 終了 の 17 日 目 。 

今朝 電柱 4 本 2 本 4 本 3 本 この まま で は バン ダナ の ラン ニン グマ ン に 見 えて 
くる だ ろう 。 歩く の が 速い か ら つ い 走 っ て し まい そう に な る 。 走 る と 電柱 2 
本 で 辛く な る が 少し 歩く と また 走り た く な る 。 

ム り し な いで ラン ニン グマ ン を お も し ろ が っ て いれ ば いい か が 。 

今朝 体重 5 4・8 体 温 3 5・9 血 圧 1 3 2 --72 脈 拍 69 散 歩 2 5 0 走る ウン 
チ は まだ だ が 心配 は な い 。 

気まぐれ 副作用 が どこ に いっ て し まっ た の か 消え て し まっ た 。 

それ で も 10 時 30 分 と 12 時 30 分 と 4 時 と 6 時 の オシ ッ コ で 1 3 0 0 cc な の 
で 、 粉 砕 ガ ン は な い だ ろ うつ から 新 た に 発生 し て いる ガン 細胞 や 身体 の ゴミ を 
排出 し て いる の だ ろう 。 

先生 も 吉 っ て いた が 私 の 腎臓 は 強 勤 な の だ ろう 。 

昨晩 さつま 揚げ が ん も どき と 根 野菜 で 煮物 、 お いし か っ た 。 

2 0 1 7 年 11 月 26 日 日 曜 6 時 40 分 晴れ 治療 終了 の 18 日 目 今朝 の ラン ニン 
グマ ン 電 柱 4 本 2 本 4 本 2 本 3 本 どう し て も 抑 えら れ な いで 走っ て し まう 。 


歩行 の スピ ー ド は 速い 。 

今朝 体重 5 4・7 体 温 3 5・9 血 圧 1 3 0 70 上 脈拍 68 散 歩 2 5 0 走る ウン 

チ は まだ な い が 心 配 な い 。 

気まぐれ 副作用 は な い 。 

11 時 30 分 と 2 時 と 3 時 30 分 と 6 時 の 4 回 の オシ ッ コ で 1400cc む くみ 
は な い 。 起 きる 回 数 が 3 回 に な っ て くれ た ら あ り が た い 。 オ シッ コ の 量 が 多 
い の は 身体 の ゴミ を 排出 し て いる の で グッ ド 。 

昨晩 ニシ ン の バタ ー ソ ー ス 炒め を 丼 に し た 。 3 枚 に お ろ す の に また 時 間 が か 
か る 。 背骨 に 沿っ て 婦 が 動か な く て 途中 で 曲がっ て し まう 。 お いし いか らい 
いか 。 

昨日 梨園 の お や じ さ ん と 10 分 RTS BSKPE224 
柿 は も う 終 わり で ネギ は 売り 切れ だ っ た 。 今 近所 の 農園 で は 梨 の 増産 計画 が 

あっ て 、 3 年 後に は 近所 だ け で 10 倍 くら い に な る そう だ 。 

セン テ が タイ ヘン だ っ た らし い 。 手 が 曲がっ て いる 。 今 は ロボ ッ ト の よう な 
の が あっ て 、 手 で 軽く セン テ す る と チカ ラ を 使わ な く て 機械 が や っ て くれ る 
の だ そう だ 。 

どん な 仕事 も タイ ヘン な の だ が 、 こ の お や じ さ ん の 梨 は お いし いし 柿 も お い 
し いし ネギ も サト イモ も お いし い 。 や っ ぱり 情熱 な の だ ろう 。82 歳 だ と 吉 っ 
で だ 

2 0 1 7 年 11 月 27 日 月 曜 6 時 41 分 晴れ 治療 終了 の 19 日 目 4 本 2 本 4 本 2 

寺内 が だ DIP の IE け を く な っ て いる 。 膝 を 傷め る 
こと が 心配 、 ラ ン ニ ング マン を は じ め て 体重 が 落ち て きた 。 

今朝 体重 5 4・4 体 温 36・1 血 圧 1 3 7 75 脈 拍 73 散 歩 2 5 0 ウン チ は 

まだ 。 

22 時 30 分 0 時 30 分 2 時 40 分 4 時 6 時 5 回 の オシ ッ コ で 1 2 0 0 c c。 身体 
の ゴミ も 連日 1 2 0 0 CC くら いあ っ て 活発 で ラン ニン グマ ン も や っ て いる 
か ら 体 重 は 落ち る だ ろう つう 。 

問題 は 食 人 な の だ が 、 食 欲 は 星 盛 。 昨 日 は 手羽 元 唐 揚 げ を は じ め て や っ た 。 
お いし か っ た 。 朝 昼 晩 食事 が お いし く な っ た 元 に 戻っ た 。 

気まぐれ 副作用 は な い 。 

2 0 1 7 年 11 月 28 日 火曜 6 時 51 分 晴れ 治療 終了 の 20 日 目 5 本 2 本 4 本 2 


本 3 本 今日 は ゆっ くり 走っ た 。 反対 か ら 腰 に ライ ト を つけ た 完全 装備 の お じ 
さん が ゆっ くり ひたむき そう に 走っ て き て 急 に ゆっ くり に し た 。 急 で ぐ こと は 
な い 。 

今朝 体重 5 4・6 体 温 3 5・9 血 圧 1 3 4 -72 脈 拍 70 散 歩 2 5 0 ウン チ 。 
昨晩 は 0 時 2 時 4 時 6 時 の オシ ッ コ で 1 0 0 0 cc で ある 。 9 時 か ら 0 時 ま 
で ガッ ツリ 眠っ た よう だ 。 

体重 は 5 4 ・5 くら いで 止ま る の だ ろう か 。 上 に 行く 不安 も 下 に 行く 不安 も 
な い 。 ラ ン ニ ング マン を や る に は 、 5 4 ・ 0 くら い が 適 当 だ と は 思う 。 
気まぐれ 副作用 は な い 。 

ポイ ント は 食欲 と 栄養 だ ろう 。 食欲 は 星 盛 で 昨日 は カレ ー ラ イス 。 
昨日 9 回 目 の 歯医者 。 右 上 の 入れ 歯 の か か り の 歯 を 修正 し て いる の だ と 思 
Sg 

2 0 1 7 年 11 月 29 日 水曜 6 時 46 分 晴れ 治療 終了 の 21 日 目 4 本 2 本 4 本 2 
本 3 本 ラン ニン グマ ン は 徐々 に 慣れ て きた 。 昨 日 梨園 の お や じ さ ん の と ころ 
で ネギ を 買っ た 。 わ た し と 同じ 悪性 リン パ 腫 で S T 4 だ っ た 奥さん が いて 話 
し 込ん だ 。 同 じ 病 院 だ っ た 。 昨 年 11 月 に いろ いろ 病院 を 渡っ て 行っ た そう 
だ 。 8 クー ル や っ て P ET で 経過 観察 だ っ た の だ が 再発 らし き 症 状 が 見 つ 
か っ て 再 治療 し て 2 回 目 の P ET で 現在 は また 観察 中 だ そう だ 。 

すご い 元 気 で 驚い た し 、80 歳 だ ろう けど 先生 も 抗 が ん 剤 の 副作用 に 耐え られ 
る か 悩ん だ ろう と 思う 。 

抗 が ん 剤 の 副作用 に 強い 人 と 弱い 人 が いる らし い 。 私 も 強い 人 の 1 人 だ ろ 
つ 。 

右 脚 の つけ 根 の し こり を 除去 し た 際 に リン バ 腫 が わか っ た そう な の だ が 、 私 
も 左 脚 の つけ 根 に し こり が ある 。 ガ ン の 治療 は 終っ た の だ が 、 ど うな っ て い 
る の か 気 に な っ た 。 わ た し は 大 っ て きた か ら だ と 思っ て いた 。 

今朝 体重 5 4・6 体 温 35・7 血 圧 1 3 9 71 脈拍 67 散 歩 2 5 0 ウン チ は 
まだ な い が 心 配 い ら な い 。 

昨日 は ミー ト ソ ー ス お いし か っ た 。 

気まぐれ 副作用 は な い 。 

2 0 1 7 年 11 月 30 日 木曜 6 時 43 分 晴れ 治療 終了 の 22 日 目 。 今朝 の ラ 
グマ ン 4 本 2 本 4 本 2 本 3 本 。 


4 
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軽々 で も な いし 辛く も な い 。 昨日 か ら 左 脚 つ け 根 と いつ か 左下 腹部 の し こり 
が 気 に な り は じ め た 。 横 に な っ て いる と 出っ張っ て いな い の だ が 、 シ ャ ワー 
し て いる と 目立つ 。 ラ ン ニ ング マン を は じ め て 下腹 が 締まっ て き て 目立つ よ 
うに な っ て きた の か も し れ な い )。 

いずれ に し て も 、 ガ ン な ら は ば 12 月 11 日 の P E T 検 査 で わか る こと な の だ ろ 
ee 
今朝 体重 5 4・6 体 温 3 5・7 血 圧 1 1 8 一 66 服 拍 70 散 歩 2 5 0 走る ウン 
チ は まだ な い が 心 配 い ら な い 。 

昨晩 は 0 時 と 4 時 の 2 回 し か 起き て いな い 。 オ シッ コ は 6 時 の 起床 時 も 含め 
て 1200cc。 2 回 し か 起き な か っ た ら 睡 眠 不足 は 解消 され る 。 

気 ま ぐれ 副作用 は な い 。 

欲 は 星 盛 だ が 間食 は ゼロ に し て いる 。 昨晩 は 手羽 元 と 卵 を 酢 と 醤油 で 煮 た 
も の に し た が お いし か っ た 。 

2 0 1 7 年 12 月 1 日 金曜 6 時 41 分 曇り 治療 終了 の 23 日 目 。 今朝 の ラン ニン 
グマ ン 電 柱 4 本 2 本 5 本 2 本 3 本 。 多 く な っ て き て いる 。 抽 えよ うと 思っ て 
いる の だ が 。 

腹 が 締まっ て きた が 左下 腹部 の し こり が 気 に な る 。 

今朝 体重 5 4・5 体 温 3 6・1 血 圧 1 3 2 一 71 上 脈拍 68 散 歩 2 5 0 ウン チ は 
まだ な い 。 昨晩 素 ら ちか くす る クス リ を 飲ん で いな い 。 さ て ウン チ は 出 た の で 
今晩 も 止め る 。 

夜中 の オシ ッ コ 23 時 30 分 2 時 30 分 の 2 回 と 6 時 の 起床 時 で 1100cc 
グッ ド だ っ つ 。 

気 ま ぐれ 副作用 は な い 。 

欲 も 星 盛 。 ご は ん の 残り を チャ ー ハ ン に し て 豆腐 と 味噌 汁 。 最 近 味 噌 汁 が 
お いし く な っ た 。 今 日 は アジ の フラ イ に する 。 

2 0 1 7 年 12 月 2 日 土曜 6 時 49 分 晴れ 治療 終了 の 24 日 目 。 

昨日 は アジ の フラ イー 昨日 アジ の 3 枚 お ろ し を パッ ク で 売っ て いた 。 は じ め 
て だ と 思う 。 そ こ か ら だ と アッ と いう 間 に ア ジフ ライ に 行き 着く 。 ご ぼう も 
フラ イ に し て お いし か っ た 。 食欲 は 星 盛 で ある 。 今日 は つく りお き し て いる 
ハン バー グ だ が 、 里 芋 の 煮物 も 候補 。 

今朝 の ラン ニン グマ ン 4 本 2 本 4 本 2 本 3 本 今朝 は 寒い せい か が 昨日 朝 は 混雑 


し て いた の に 誰 も いな い 。 犬 の 散歩 も いな い 。 
今朝 体重 5 4・3 体 温 3 5・9 血 圧 1 3 4 一 69 脈 拍 69 散 歩 2 5 0 走る うん 
ち は ま だ な い 。 
便秘 薬 は 止め て いる 。 
昨夜 23 時 30 分 2 時 30 分 と 起床 の 6 時 3 回 で 1 1 0 0 CC の オシ ッ コ 順調 。 
体重 が 徐々 に 減っ て いる 。 ラ ン ニ ング だ と 思う 。 下 用 が 締まっ て き て いる 。 
下腹 圧 の し こり の よう な も の は 依然 と し て 気 に な っ て いる 。11 日 P ET な の 
で ガン だ っ た ら 振 り 出 し だ ろう 。 
気まぐれ 副作用 は な い 。 

2 0 1 7 年 12 月 3 日 日 曜 6 時 40 分 晴れ 治療 終了 の 25 日 目 。 
日 昌 6 の SDIOSEU2I ビ の な らら お 昨日 は その ハン 
バー グ 。 売っ て いる ハル ンバーグ より 量 が 多く で きる の で グッ ド だ 。 お いし 
い 。 食欲 吐 盛 。 
今朝 体重 5 4・3 体 温 3 6・2 血 圧 1 4 5 82 上 脈拍 72 散 歩 2 5 0 走る ウン 
チ は まだ な い 。 
ラン ニン グマ ン を 6 時 10 時 16 時 に や っ て いる の で 、 身 体 が 締まっ て き て い 
る 。 体重 も 5 4 ・3 まで 落ち た 。 た くさ ん 食べ て いる の で グッ ド だ と 思う 。 
今朝 の ラン ニン グマ ン 電 柱 5 本 2 本 5 本 2 本 3 本 抑 えよ うと し て いる の だ が 
多く な っ て し まっ 。 
昨晩 23 時 30 分 2 時 20 分 と 起床 の 6 時 で 1 0 0 0 C の オシ ッ コ 。 起 きる 回 数 
が 2 回 に な っ た 。 
手足 の 少し の シビ レ が ずっ と 続い て いる 。 も う ク スリ は 2 種類 し か 飲ん で い 
な い 。 どちら か の 副作用 だ ろう 。 
左下 腹 の し こり は 気 に な っ て いる 。 
気まぐれ 副作用 は な い 。 

2 0 1 7 年 12 月 4 日 月 曜 6 時 43 分 晴れ 治療 終了 の 26 日 目 。 

欲 吐 盛 昨日 は 焼肉 カル ビ 、 次 か ら は 焼肉 タレ を 買っ て 肉 か ら や ろう 。 も っ 
と た くさ ん 食べ た い 。 
今朝 の ラン ニン グマ ン 電 柱 5 本 2 本 5 本 2 本 3 本 これ で も 抽 え て いる 。 
今朝 は 畑 に 政 が 降り て いて 犬 の 散歩 1 人 し か 会 わな か っ た 。 私 は 2 重 に な っ 
て いる 白 系 の リバ ー シ ブ ル の セー ター に いた だ いた マフ ラー タオ ル を し て い 


る 。 車 か ら も 見 え や すい と 思う 。 

今朝 体重 5 4・5 体 温 3 6・0 血 圧 1 2 2 一 69 脈 拍 70 ウ ンチ は まだ な い が 
心配 は いら な い 。 

昨夜 は 23 時 30 分 2 時 30 分 と 6 時 の 起床 で 7 0 0 CC の オシ ッ コ 。 人 夜中 に 起 
きる 回 数 が 2 回 に な っ た 。 

今朝 は 手足 の シビ レ が 少な い が 左 下腹 の し こり も 小さ い 気 が する 。 
気まぐれ 副作用 は な い 。 

今日 は 10 回 目 の 歯医者 。 

2 0 1 7 年 12 月 5 日 火曜 6 時 38 分 晴れ 治療 終了 の 27 日 目 。 

11 月 8 日 の 治療 終了 か ら 27 日 髪 は 7 ミリ くら い 生 えて き て いて 写真 で も わ 
か る よう に な っ た 。 

た だ 左 腹 下 の し こり が 気がかり 。12 月 11 日 の P E T 検 査 で ガン が 完治 し て 
いな い 結 果 に な る か も し れ な い 気 も し て いる 。 い ろ い ろ 気 に な る こと が 多 
人 

今朝 の ラン ニン グマ ン 電 柱 5 本 2 本 6 本 2 本 3 本 多く な っ て き て いる 。 辛い 
と か 必死 と か は な い 。 

今朝 体重 5 4・6 体 温 3 6・3 血 圧 1 2 8 一 75 上 脈拍 66 散 歩 2 5 0 走り ウン 
チ は まだ な い 。 

昨晩 22 時 30 分 0 時 30 分 2 時 30 分 4 時 30 分 と 起床 の 6 時 5 回 の オシ ッ コ で 1 
2 0 0 cc。 寝る 前 に 少し むく ん で いる と 思っ て いた 。 

眠れ て な いわ け で も な い 。 

気 ま ぐれ 副作用 は な い 。 

昨晩 は 鶏肉 と 里芋 と 根 野菜 の 煮物 で お いし か っ た 。 食欲 吐 盛 。 

2 0 1 7 年 12 月 6 日 水曜 6 時 39 分 晴れ 治療 終了 の 28 日 目 。 

今朝 の ラン ニン グマ ン は 調子 が 良かっ た 。 電柱 5 本 2 本 5 本 3 本 3 本 これ で 
も 抽 え て いる 。 今朝 は 寒かっ た 。 大 の 散歩 の 人 も 会 わな か っ た 。 

今朝 体重 5 4・7 体 温 3 6・2 血 圧 1 4 4 一 79 脈拍 9 散歩 2 5 0 走る ウン 
チ は まだ な い が 心 配 い ら な い 。 

12 月 11 日 の P E T 検 査 が 近く な っ て き て 弱気 に な っ て いる 。 ガ ン が まだ 完 
治し て いな く て も いい で は な いか 。 自分 に 吉 い 聞か せ て いる 。 左 下腹 の し こ 
けり が 気 に な っ て いる か ら だ 。 


気 ま ぐれ 副作用 は な い 。 

昨日 いわ し の 3 枚 お ろ し を 売っ て いた の で いわ し の フラ イ に し た 。 お いし 
か っ た 。 ゴ ボウ の て ん ぷら と 芋 の て ん ぷら 。 かきあげ を し よう と し て ニン ジ 
ン と た まね ぎ を 入れ た ら 一 気 に 油 が 噴い て 危 つ うか っ た 。 卵 を 芋 の て ん ぶら で 
使っ て 水 を 入れ て し まっ た か らら し い 。 火事 か や けど に な る と こ だ っ た 。 何 
事 も 学習 。 

食欲 は 星 盛 。 

今日 は シシ ャ モ と 野菜 の 素 揚げ な の だ が 素 揚げ で きる 野菜 が な に か 探さ な い 
と いけ な い 。 

2 0 1 7 年 12 月 7 日 木曜 6 時 40 分 晴れ 治療 終了 の 29 日 目 。 
2 
お 店 で シシ ャ モ を 買っ て いる お ば あさ ん に どう や っ て 食べ る の か 聞い た 。 お 
いし か っ た 。 

今朝 の ラン ニン グマ ン 電 柱 5 本 3 本 5 本 3 本 3 本 も うこ れ く らい に し て お か 
な いと いけ な い 。 そ し て 今日 は 速かっ た 。 

今朝 体重 5 4 ・4 体 温 3 5 ・9 血 圧 1 2 2 70 脈拍 70 散 歩 2 5 0 ウン チ は 
まだ な い が 心 配 い ら な い 。 便 秘薬 は 飲ん で いな い 。 

気 ま ぐれ 副作用 は な い 。 

左 腹 下 の し こり が 気 に な っ て いる 。 痛 くも 何 も な いし 寝 て いた ら ふ くら み も 
引っ 込む ひか ら わ か ら な い 。 シ ャ ワー の と き に 気がつく 。 心 配 性 な らい い が 。 
昨日 11 回 目 の 歯医者 右上 の 2 本 を 治療 し て いた だ いた 。 食べ る の が ラク に 
な っ た 。 次 は 入れ 歯 だ ろう つか 。 明 後日 。 

2 0 1 7 年 12 月 8 日 金曜 6 時 44 分 晴れ 治療 終了 の 30 日 目 。 

今朝 の ラン ニン グマ ン 電 柱 5 本 3 本 5 本 3 本 2 本 3 本 増え た 。 ラ ク に 走っ て 
いる わけ で は な い 。 硬 が 降り て いる 。 

へ モグ ロビ ン が 少な い の で レバ ー を 食べ て いる 。 昨 日 は レバ ー と 砂 肝 を 買っ 
て 鶏肉 と の 焼き 島 に し た 。 レバ パー の 下 処 理 は 慣れ て きた の だ が 、 砂 肝 の 下 処 
理 も けっ こう メン ドー。 それ で も 30 分 か け て や っ た 。 ガ ン バ っ て 必要 な も の 
を 食べ る 。 

今朝 体重 5 4・4 体 温 3 6・1 血 圧 1 3 3 一 74 脈 拍 65 散 歩 2 5 0 ウン チ は 
まだ な い が 心 配 い ら な い 。 


左下 腹 の し こり は 気 に な っ て いる 。 生生 

2 0 1 7 年 12 月 9 日 土曜 6 時 41 分 晴れ 治療 終了 の 31 日 目 。 
SE 本 DE 
いる わけ で も な いり 。 今朝 と びき りり 寒い が まだ こん な も ん で も な い だ ろ う 。 白 
系 の リバ ー シ ブ ル セ ー タ ー に いた だ いた マフ ラー タオ ル で 走っ て いる 。 
今朝 体重 5 4 ・4 体 温 3 5 ・6 血 圧 1 3 4 一 71 脈拍 68 散 歩 2 5 0 つん ち は 
まだ な いり 。 

夜中 0 時 30 分 と 5 時 と 起床 の 6 時 で オシ ッ コ 1 100cc2 回 し か 起き て い 
な い 。 

気 ま ぐれ 副作用 は な い 。 

左 腹 下 の し こり が 気 に な る 。 

欲 は 時 盛 、 昨 晩 は ナポリ タン お いし か っ た 。 今日 は 手羽 元 で カレ ー ラ イス 
に し じ し よ うと 思っ つて いる 。 

2 0 1 7 年 12 月 10 日 日 曜 6 時 38 分 晴れ 治療 終了 の 32 日 目 。 

昨日 プリ ダイ コン を は じ め て や っ た 。 ア ラ の 立派 な の が 目 に つい た 。 息 子 は 
多分 骨 が 多い か ら イ ヤ だ ろう が 私 は 量 が 多い か ら こ れ が いい 。 お いし か っ 
た 。 

欲 時 盛 で 今日 は これ も は じ め て の 肉 ジ ャ ガ を や っ て みる か が 。 

今朝 体重 5 4・2 体 温 3 6・1 血 圧 1 3 3 一 80 脈 拍 ZZ 散歩 2 5 0 ウン チ は 
まだ な い が 心 配 は いら な い 。 

昨日 0 時 と 5 時 と 起床 の 6 時 の 3 回 の オシ ッ コ で 1 0 0 0 cc 起き る 回 数 が 
少な く な っ て きた 。 

気 ま ぐれ 副作用 は な い 。 左 腹 下 の し こり が 気 に な っ て いる 。 
今朝 の ラン ニン グマ ン 電 柱 5 本 3 本 5 本 3 本 3 本 3 本 昨日 か ら 22 本 に な っ て 
いる 。 脚 より 心肺 の 方 の 慣れ が 必要 そう だ 。 この まま 走り 慣れ た ら 1 キロ 走 
りき れる か も し れ な い 。 1 ヶ月 先 か も し れ な い が 。 

2 0 1 7 年 12 月 11 日 月 曜 6 時 39 分 晴れ 治療 終了 の 33 日 目 。 

今日 は P E T 検 査 の 日 で ある 。 な が く か か っ た ガン 治療 で 私 の 悪性 リン パ 腫 
が な く な っ て いる の か どう か の 検査 を する 。 
私 の 感想 で は 、 5 月 8 日 入院 前 の 昨年 の 状態 に 、 身 体 の 動き は 戻っ て いる と 
思う 。 昨 年 は 走っ た りす る こと も な く 散 歩も な く 、 1 ヶ月 に 1 度 山 に 登っ て 


いた 。 

今 は 山 に 登っ て な い の で わか ら な い が 、 1 0 0 % め 戻っ て いる 気 が す る 。 

た だ 気がかり な の は 、 左 腹 下 の し こり で ある 。 

今日 聞い て みよ うと 思う つ 。 

元気 な の に 心配 で ある 。 

今朝 の ラン ニン グマ ン は 電柱 5 本 3 本 5 本 3 本 3 本 3 本 、 し ば らく これ で い 


こう と 思う つ 。 
今朝 体重 5 4・5 体 温 3 5 ・6 血 圧 1 3 6 一 70 脈拍 68 散 歩 2 5 0 ウン チ は 
ま 法 な も !。 


気まぐれ 副作用 は な い 。 

欲 細 り も な い 。 昨 日 は 肉じゃが を は じ め て や っ た が お いし か っ た 。 

2 0 1 7 年 12 月 12 日 火曜 6 時 44 分 晴れ 治療 終了 の 34 日 目 。 

昨日 は 早朝 か ら P E T 検 査 、 装 置 は C T と 仏 て いた 。 注射 を し て 15 分 装置 の 
中 に いる 。 私 の 静脈 は 左右 と も 硬く な っ て いて 針 の 打ち 所 に 困る 。 検査 は 
終っ た が 結果 は 20 日 で ある 。 左 腹 下 の し こり を 面談 で 相談 し た 。 硬 い の か が 柔 
ら か い の か 聞か れ た 。 そ れ が どう いう 意味 な の か わか ら な い 。 

今朝 の ラン ニン グマ ン は 電柱 5 本 3 本 5 本 3 本 3 本 3 本 の 22 本 。 元 気 で あ 


る 。 
今朝 体重 5 4・5 体 温 3 6・2 血 圧 1 3 6 72 脈拍 71 散 歩 2 5 0 ウン チ は 
まだ な (1。 


気まぐれ 副作用 は な い 。 昨晩 0 時 3 時 30 分 と 起床 の 6 時 の 3 回 で 800cc 
の オシ ッ コ 。 よ く 眠 れ た よう に 思う 。 

欲 吐 盛 で P E T 検 査 の 前 の 血糖 値 測 定 で 1 2 2 だ っ た 。 少 し 基準 を オー 

パー し で いる ぞう だ 。 

昨日 は ギョ ー ザ を 息子 が 買っ て きた の で 焼い た 。 お いし か っ た 。 

2 0 1 7 年 12 月 13 日 水曜 6 時 39 分 晴れ 治療 終了 の 35 日 目 。 

血糖 値 が いく つ 以 上 だ っ た ら P E 検査 が で き な い の か 聞く の を 忘れ た 。 1 
きき に に 0 
ロビ ン の こと で ココ ア も 毎食 後 飲ん で いる 。 砂糖 が 入っ て いる 。 量 を 半分 

し よう 。 いろいろ な 事 が ある 。 

昨晩 は マー ボ 豆 腐 お いし か っ た 。 お 昼 う どん が 多かっ た の だ が お そば に し 


7 だ 

左 腹 下 の し こり は 硬い の か 柔らか い の か 聞か れ た が 、 ど うい うこ と か 聞く の 
を 忘れ た 。 い ろ い ろ 気 に な る 。 
今朝 の ラン ニン グマ ン 電 柱 5 本 3 本 6 本 3 本 3 本 3 本 で 23 本 。 ま た 増え た 。 
ム り を し て いる わけ で は な い )。 
体重 5 4・2 体 温 3 5・6 血 圧 1 2 8 --74 脈 拍 74 散 歩 1 キロ 3 0 0 走る 。 
気 ま ぐれ 副作用 むく み 便 秘 ツ ヤレ は な い の だ が 、 手 と 足 の シビ レ は 依然 と し て 
少し だ が 続い て いる 。 抗 が ん 剤 の 1 種 に シビ レ を 起こ させ る クス リ が ある 。 
1 年 くら い 続 く こ と も ある そう で 、 そ うか も し れ な い 。 生活 に 支障 は な い の 
だ が 。 

2 0 1 7 年 12 月 14 日 木曜 6 時 54 分 晴れ 治療 終了 の 36 日 目 。 
今朝 の ラン ニン グマ ン 電 柱 5 本 3 本 6 本 3 本 3 本 3 本 で 23 本 に な っ た 。 昨 日 
か ら 23 本 。22 本 で し ば らく と 思っ て いた の に 。 ム リ を し て いる わけ で も な 
い の で 気 に は し な い が 。 

すご く 寒 い 雰 囲 気 な の だ が 、 依 然 と し て 白系 の リバ ー シ ブ ル の セー ター に い 
た だ いた マフ ラー タオ ル で 走っ て いる 。 寒 い の だ ろう が ポカ ポカ 。 

バン ダナ を プレ ゼン ト し て くれ た いと こ が 、 寒 いか ら と 薄手 の 帽子 を 贈っ て 
くれ た らし い 。 さ て どう いう 帽子 な の だ ろう か 楽し み 。 

今朝 体重 5 4・0 体 温 3 6・1 血 圧 1 4 3 一 69 脈 拍 69 散 歩 1 キロ 3 0 0 走 
る ウン チ は まだ な い が 心 配 は いら な し いい !。 

体重 が つい に 5 4 ・ 0 に な っ た 。 最 低 だ が 、 走 けり 始め て どん どん 減っ て き 
た 。 見た目 も 腹 が 引っ 込ん で きた 。 

欲 は 時 盛 な の で 気 に は し て いな い 。 

左 腹 下 の 柔 ら か いし こり が 気 に な る が 大 きく も 小さ くも な ら な い 。 手 足 の 少 
し の シビ レ は ある 。 そ の 他 の 気 ま ぐれ 副作用 は な い 。 

昨日 は 急 に 1 人 食べ に な っ て ナポリ タン に し た 。 今日 は 手羽 元 カ レー に し よ 
8 

2 0 1 7 年 12 月 15 日 金曜 6 時 39 分 晴れ 治療 終了 の 37 日 目 。 

今朝 の 6 時 10 分 一 段 と 暗く な っ た 感じ が する 。 風 が 冷た い 。 ラ ン ニ ング マン 
1 キロ 散歩 で 電柱 5 本 3 本 6 本 3 本 3 本 3 本 で 23 本 膝 を 揚げ て ゆっ くり で も 
走る よう に し て いる 。 時 々 少し 山 に な っ た 歩道 に シュ ー ズ が 擦れ て いた 。 足 


が ほとん ど 上 が っ て いな いこ と は 知っ て いた 。 膝 を 揚げ る と 膝 に 負担 が か か 
る の だ が 、 い ま の と ころ な ん で も な いよ うだ 。 
今朝 体重 5 4・2 体 温 35・9 血 圧 1 27-72 脈 拍 7 0 1 キロ 散歩 3 0 0 走 
る ウン チ は まだ な い が 心 配 い ら な い 。 
手足 の シビ レ 以 外 の 気 ま ぐれ 副作用 は な い 。 左 腹 下 の し こり は 気 に な る 。 
昨晩 23 時 3 時 起床 の 6 時 で 1 2 0 0 Cc の オシ ッ コ 。 起 きる 回 数 が 少な く 
な っ た 。 9 時 に 眠っ て いる 。 6 時 に 起き て いる 。 

食欲 吐 盛 手羽 元 カ レー お いし か っ た 。 骨 付き の 方 が お いし く な る よう だ 。 

2 0 1 7 年 12 月 16 日 土曜 6 時 38 分 晴れ 治療 終了 の 38 日 目 。 
今朝 の ラン ニン グマ ン 1 キロ 散歩 中 電柱 6 本 3 本 6 本 3 本 3 本 3 本 で 24 本 ま 
た 増え た が ムリ を し て は いな い 。 走 る こと が ラク に な っ て き て いる 。 息 切れ 
し て いた の だ が 。 足 も ラク に な っ て き て いる 。 6 時 で も 一 段 と 暗く な っ て 容 
く な っ て きた 。 

今日 は びっ すり 眠っ た 。 ス マ ホ の アラ ー ム が な か っ た ら ず っ と 眠っ て いた だ 
る つ 。 
23 時 と 3 時 に 起き て いる 。 6 時 の オシ ッ コ 3 回 で 1200cc。 

気 ま ぐれ 副作用 は な い が 、 左 腹 下 の し こり と 手足 の わずか な し びれ は 気 に 
な っ て いる 。 

今朝 体重 5 4・2 体 温 3 6・2 血 圧 1 3 1 75 心 拍 70 散 歩 1 キロ 中 3 0 0 
走る うんち は まだ な い 。 

欲 時 盛 で 昨晩 は ニシ ン の バタ ー オ イル 丼 お いし か っ た 。 ニ シン の 3 枚 お ろ 
し 昨日 は 5 分 で 終っ た 。 

2 0 1 7 年 12 月 17 日 日 曜 6 時 42 分 晴れ 治療 終了 の 39 日 目 。 

今朝 の ラン ニン グマ ン 1 キロ 散歩 の 電柱 6 本 3 本 6 本 3 本 3 本 3 本 で 24 本 。 
脚 の 筋肉 が で き な い まま 走っ て いる の で 膝 や 足首 の 関節 が 心配 だ っ た 。 今日 
の と ころ は 、 脚 の 筋肉 は で き て いる 感じ が する 。 多 分 、 今 度 は 骨盤 に くる の 
だ ろう 。 少 し 腰 に 違和感 が あめ る 。 あ まり 急 に 走り を 増やす と よく な いか も し 
れ な い 。 

今朝 体重 5 4・0 体 温 35・6 血 圧 1 2 2 一 72 上 脈拍 71 散 歩 1 キロ 3 0 0 走 
り ウ ンチ は まだ な い 。 

夜中 に 起き る 時 間 が 決ま っ て きた 。23 時 30 分 と 3 時 だ 。 9 時 に 寝 て 6 時 に 


起き て いる 。 オ シッ コ は 1 100cc。 

体重 が 53 キ ロ 台 に な る だ ろう 。 食欲 吐 盛 だ か ら 心 配 は し て いな い 。 
昨日 は 鶏肉 レバ ー 砂 肝 の 焼き 鳥 お いし か っ た 。 下 処理 も 少し は 手際 が 良く 
な っ て きた 。 

気まぐれ 副作用 は な い が 左 腹 下 の し こり と 手足 の 少し の シビ レ は ある 。 
今朝 は 風 が あっ て 冷た い 。 日 曜 な の で 出勤 する 人 も な く 暗 く て 寒い 。 私 は ポ 
カボ ポカ に な る が 。 

2 0 1 7 年 12 月 18 日 月 曜 6 時 40 分 晴れ 治療 終了 の 40 日 目 。 

今朝 の ラン ニン グマ ン 1 キロ 散歩 に 電柱 6 本 3 本 7 本 3 本 3 本 3 本 で 25 本 に 
な っ た 。 思 わ ず 7 本 に な っ た の で 明日 は また 6 本 か も し れ な い 。 走 る こと は 
辛く は な く な っ て いる 。 

気分 的 に 辛い の は 左 腹 下 の し こり と 両手 足 の 少し の シビ レ だ 。20 日 の PET 
検査 の 報告 を 前 に し て いて 緊張 する 。 

昨日 方 バン ダナ 送っ て くれ た いと こ か ら 帆 子 を 送っ て 来 た 。 今 日 か ら こ れ 
で 走る 。 歯 医者 な の で 歯磨 き と 歯 プラ シ が 入っ て いて どら 焼き も 入っ て い 
Pa 

今朝 体重 5 4 ・4 体 温 3 6・1 血 圧 1 4 1 70 脈 拍 76 散 歩 1 キロ 中 4 0 0 
走り ウン チ は まだ な い 。 

昨晩 は じ め て 天ぷら を や っ た 。 衣 づく り の 水 が 多 か っ た 。 お か し な 天ぷら に 
な っ て し まっ た 。 大 き な エ ビ を 買っ て 来 た の だ が 、 小 さく 丸く な っ て 高い の 
に も っ た いな か っ た 。 0 

2 0 1 7 年 12 月 19 日 火曜 6 時 38 分 晴れ 治療 終了 の 41 日 目 。 

隊 届 32 に 25 ワラ ゲル 8 年 入 
3 本 7 本 3 本 4 本 3 本 の 26 本 走っ た 。 足 より 息 が 辛い 。 必 死 で 走っ て いる わ 
け で は な い 。 

今朝 体重 5 4・3 体 温 3 6・2 血 圧 1 3 5 --73 脈 拍 65 散 歩 1 キロ 4 0 0 走 
る つん ち は ま だ な い 。 

左 腹 下 の し こり と 両手 足 先 の 少し の シビ レ が 気 に な る 以外 に 体調 で は 気 に な 
ら な い !。 気 ま ぐれ 副作用 も な い 。 

昨夜 23 時 45 分 に 1 度 オ シッ コ で 起き た だ け だ 。 はじめ て だ 。 6 時 の 起床 時 
の オシ ッ コ と で 1100cc。 


欲 は 星 盛 、 昨 晩 は お 店 で ロー ルキ ャ ベツ を 買っ て 煮 た が お いし か っ た 。 今 
度 は 自分 で 作ろ う 。 

明日 P ET 検査 の 報告 が ある が 気 に な る し 血液 検査 も ある が それ も 気 に な 
る 。 

2 0 1 7 年 12 月 20 日 水曜 6 時 33 分 晴れ 治療 終了 の 42 日 目 。 
今日 P E T 検 査 の 報告 で 病院 に 行く 。 血 液 検査 も ある 。 

緊張 し て いて 熟睡 し て いな い 。 何 が あっ て も 驚か な い 。 
今朝 の ラン ニン グマ ン 1 キロ 散歩 中 電柱 6 本 3 本 7 本 3 本 4 本 3 本 の 26 本 ま 
た 増え た 。 ム リ で は な いり 。 
今朝 体重 5 4・3 体 温 3 6・4 血 圧 1 3 9 71 脈拍 70 散 歩 1 キロ 4 0 0 走 


リ り ウ ンチ 。 
気 ま ぐれ 副作用 は な い が 、 依 然 と し て 左下 腹部 の し こり と 手足 の シビ レ が 気 
に な っ て いる 。 


欲 は 吐 盛 。 昨 晩 は ギョ ー ザ を 買っ て きた が 焼き に 失敗 お いし か っ た が 見 た 
目 が ヒド いこ と に な っ て し まっ た 。 次 は 自分 で 作ろ うつ 。 

7 時 45 分 に は 出かけ る の で も う 朝 ご は ん を や っ て 準備 を し よう 。 落 ち 着 か な 
い 。 何 が あっ て も 驚か な い 。 

2 0 1 7 年 12 月 21 日 木曜 6 時 37 分 晴れ 治療 終了 の 43 日 目 。 何 が あっ て も 和 驚 
か な いつ も り だ っ た が 驚い た 。 私 の ガン は どこ に も な か っ た 。 一応 完 治 で い 
いで し ょ う 。 これから 月 に 一 度 血液 検査 と 経過 観察 に 来 て くだ さい 。 PET 
検査 の 結果 で ある 。 そ の 場 で 伊勢 丹 に 行っ て 大 量 の サン タ の チョ コ を 買っ 
た 。 こ ころ よく 受け 取っ て いた だ いた 。 ありがとう 。 
私 は 三途の川 か ら 先 生 と 看護 師 さ ん に 引き 戻さ れ た 感 が 強い 。 感 謝 し か な 
し 1。 
私 が 常に 気 に し て いる 左 腹 下 の し こり だ が 、 先 生 に よる と 腸 の ヘル ニア だ そ 
うだ 。 ク スリ は な いか ら な に か で 出 な いよ うに 押さ えて くだ さい と の こと 。 
今 は どう すれ ば いい か わか ら な いり 。 

も う 1 つの 心配 事 の 手足 の シビ レ は 今日 は 相談 し な か っ た 。 
新た な 心配 事 が 増え た 。 
今日 の 血液 検査 で 白血球 が 異常 に 少な い 。 

次 回 1 月 1 月 17 日 まで 様子 を み ま し ょ うだ っ た 。 


これ で は 風邪 を も ら っ て し まう 。 

こっ ち も ど うし た らい いか わか ら な いり 。 

今朝 体重 5 4・7 体 温 3 6・1 血 圧 1 5 1 74 脈拍 71 散 歩 1 キロ 中 電柱 26 
本 走り 。 

今朝 の ラン ニン グマ ン 散 歩 1 キロ 中 電柱 6 本 3 本 7 本 3 本 4 本 3 本 で 26 本 辛 
く は な い 。 今朝 も 寒い 。 依然として 白 系 の セー ター に マフ ラー タオ ル 。 手袋 
を 買っ て こない と いけ な い )。 

も う 自 分 で 考え な いと いけ な い 。 


『2 0 1 7 年 12 月 身体 か ら ガ ン が 消え た 』 


2017 年 


げん じ あ きら 


『 ガ ン に な っ た こと が な い 。』 を 読ん で いた だ きた い 


r2017 年 5 月 ガン 患者 に な っ た 』 を 読ん で いた だ きた い 


『2017 年 7 月 ガン と 闘っ て いる 』 を 読ん で いた だ きた い 
『2017 年 8 月 ガン と 闘っ て いる 』 を 読ん で いた だ きた い 


2 0 1 7 年 12 月 身体 か ら ガ ン が 消え た 


著者 げん じ あ きら 


